
今年は酷暑となりましたが、
みなさま元気にお過ごしでしょうか。

涼しい風が流れる日も増えてきましたが、
まだまだ油断は禁物ですね。

弊社の目の前にある新宿御苑には、
「桔梗信玄餅クレープ」という
アイスが売っているそうです。

きな粉と黒蜜とおもちでできているらしく、
夏が終わるまでに食べてみようと考えています。

お近くに来た際には、
ぜひ立ち寄ってみてください。

（市川）

2 0 1 8 . 8
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新宿三丁目駅から269m

#新宿御苑ランチ　#クルンテープ２　#タイ料理
#東京都新宿区新宿3-17-13 KEIビル 3F 
#営業：LUNCH　11:00～17:00 
　　　DINNER 　17:00～24:00　
                        [定休日] 原則無休
#電話：03-5362-0178

本格的なタイ料理が食べられるクルンテープ！
複数店舗があり、立地的にも好条件です。

※写真は公式HPから引用

クルンテープ２

会社名 株式会社デジカル
所在地 〒160-0022  東京都新宿区新宿 2-4-6
 フォーシーズンビルアネックス７F

会社概要

お問合せ

☎  03-3353-5171
 toiawase@digical.co.jp
 https://www.digical.co.jp

I S S H I K I 通信  v o l . 1 0  8 月号　発行：2 0 1 8 . 8 . 2 4

ランチはカオマンガイやガパオライスなど、定番のタイ料理

が楽しめます。ドリンクバーもついていて、店内も広いので
何人かで行っても十分座れます◎

カオマンガイに、スパイシーなスープ
が付いてきてとてもお得！

新宿御苑ランチ

ISSHIKIって
どういうサービス？

Q&A
Q

A

具体的にどんな依頼が
可能ですか？Q

A

スタッフは
何名いますか？Q

A

依頼の際は、
どう連絡をすれば
いいですか？

Q

A

ISSHIKIは、お客様が企画
を立ててから入稿されるま
での全行程において、お
客様のパートナーを務め
る、ディレクション・デザイ
ン・制作のトータルサービ
スです。
誌面デザインから入稿デ
ータ作成までをワンストッ
プで進め、高品質な成果
物データを納品します。

紙面デザインから入稿デ
ータ作成に至る標準サー
ビス「Editorial Design」と、
カバーまで全てデザインす
る「Total Book Design」を
中心に、図版・イラスト作
成やライター手配などの、
書籍制作に関する業務全
般を承ります。

ISSHIKIでは4名のアー
トディレクターが中心と
なって、それぞれの業務
を担当します。4名は社
内外合わせて約30名の
専属オペレーター、イラ
ストレーター、ライターと
案件ごとにチームを編成
し、月に約30の案件を納
品しています。

新規のご依頼はお電話
やお問い合わせフォーム
から受け付けております。
詳細は弊社WEBサイトを
ご確認ください。また、以
前にご依頼いただいた
方は、スタッフ宛にメール
やお電話で直接お問い
合わせいただけます。お
気軽にご連絡ください。



ISSHIKI担当者

  化
か

石
せき

からわかるあれやこれ  

生い

き
て
い
る
化か

石せ
き

っ
て
何な

に

？

　太た
い

古こ

の
時じ

代だ
い

に
生い

き
て
い
た
祖そ

先せ
ん

の
形

か
た
ち

を
残の

こ

し
た
ま
ま
、
現げ

ん

代だ
い

に
生い

き
る
生い

き
物も

の

た
ち
。

オオサンショウウオ（3000万
まん
年
ねん
前
まえ
）

4億
おく
1000 万

まん
年
ねん

ヌタウナギ（3億
おく
年
ねん
前
まえ
）

※何
なん

年
ねん

前
まえ

かの表
ひょう

記
き

は資
し

料
りょう

によって異
こと

なることがあります

カモノハシ
オーストラリアの一

いち
部
ぶ
だけに棲

す
む

カブトエビ

ナメクジウオ

◎当
とう

時
じ

の 時
じ

代
だい

 がわかる！
（示

し

準
じゅん

化
か

石
せき

）
◎当

と う

時
じ

の まわりの様
よう

子
す

 がわかる
（示

し

相
そう

化
か

石
せき

）

イチョウ
ギンナンは恐

きょう
竜
りゅう
が食

た
べ

ていたのかも？

シーラカンス
３億
おく
７千
せん
万
まん
年
ねん
前
まえ
に現
あらわ
れた。当

とう
時
じ
は

120種
しゅ
以
い
上
じょう
いたが、現

げん
在
ざい
見
み
つかっ

ているのは２種
しゅ
のみ

（厳
げん
密
みつ
には魚

ぎょ
類
るい
ではない）

オウムガイ
実
じつ
はアンモナイトより

も先
さき
に現
あらわ
れていた

カモノハシ
オーストラリアの

ナメクジウオ

メタセコイア

中
ちゅう

古
こ

新
し ん

古
こ

古
こ

中
ちゅう

中
ちゅう

中
ちゅう

中
ちゅう

数
すう

値
ち

：理
り

科
か

年
ねん

表
ぴょう

（2018）より

　生せ
い

代だ
い

　生せ
い

代だ
い

　生せ
い

代だ
い

6600万
まん
年
ねん
前
まえ

２億
おく

5100 万
まん
年
ねん
前
まえ

５億
おく

4200 万
まん
年
ねん
前
まえ

新し
ん

中ち
ゅ
う

古こ

先せ
ん

カ
ン
ブ
リ
ア

カブトガニ（２億
おく
年
ねん
）

古
こ

陸
りく

のはなし 134135

ど
う
や
っ
て
分わ

け
る
？

【
解か

い

答と
う

】

ど
う
や
っ
て

ホ乳
にゅう

類
るい

背
せ

骨
ぼね

が
ない

脊
せき

椎
つい

動
どう

物
ぶつ無

む

脊
せき

椎
つい

動
どう

物
ぶつ

クジラ

ハ虫
ちゅう

類
るい

ヤモリ

ヘビ

両
りょう

生
せい

類
るい

イモリ
カエル

ウナギ

サメ

魚
ぎょ

類
るい

鳥
ちょう

類
るい

スズメ

ツバメツバメ

動
どう

物
ぶつ

の進
しん

化
か

を
たどってみると…

原
げん

始
し

動
どう

物
ぶつ

節
せっ

足
そく

動
どう

物
ぶつ

環
かん

形
けい

動
どう

物
ぶつ

軟
なん

体
たい

動
どう

物
ぶつ

海
かい

綿
めん

動
どう

物
ぶつ

原
げん

生
せい

動
どう

物
ぶつ

刺
し

胞
ほう

動
どう

物
ぶつ

棘
きょく

皮
ひ

動
どう

物
ぶつ

脊
せき

索
さく

動
どう

物
ぶつ

昆
こん
虫
ちゅう
類
るい

クモ類
るい

多
た
足
そく
類
るい

甲
こう
殻
かく
類
るい

体
からだ
や足
あし
に節
ふし
がある

背
せ
骨
ぼね
っぽい

ものができた

スポンジの体
からだ

海
かい

細
さい

菌
きん

ゾウリムシ

アメーバ

クラゲ

シジミ

イカ タコ

カイメン

ゴカイ ミミズ

ホヤ

ウニ ヒトデ

サンゴ

　動ど
う

物ぶ
つ

と
は
、
自じ

分ぶ
ん

で
は
栄え

い

養よ
う

分ぶ
ん

を
作つ

く

れ
な
い
か
ら
、
ま
わ
り
の
も
の
を
食た

べ
て
生い

き
て
い
る
生い

き
物も

の

の
こ
と
。
そ
し
て
「
体か

ら
だ

の
形か

た
ち

や
つ
く
り
の
ち
が
い
」
で
分わ

け
ら
れ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
だ
。

で
も
、
ど
こ
に
棲す

ん
で
い
る
か
で
分わ

け
た
り
、
遺い

伝で
ん

子し

が
ど
れ
だ
け
近ち

か

い
か
で
分わ

け
た
り
も
し
始は

じ

め
て
い
る
よ
。
キ
ミ
は
ど
う
や
っ
て
分わ

け
た
か
な
？

コウモリ

背
せ

骨
ぼね

が
ある

甲殻類

ダンゴムシムカデ
クモ

アリ

輪
わ
っかの体

からだ

アサリ

棘
とげ
の体
からだ
を持

も
つ

やわらかい体
からだ
　

刺
し
胞
ほう
（毒
どく
針
ばり
）を持

も
つ

かんたんな体
からだ
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2018年度8月の制作実績

本
ほん

書
し ょ

の楽
たの

しみ方
かた

この本
ほん

にはたくさんの動
どう

物
ぶつ

が登
とう

場
じょう

する。

他
ほか

の動
どう

物
ぶつ

との関
かん

係
けい

をどんどん見
み

つけていこう。

オススメの読
よ

み方
かた

そのテーマについて
より深

ふか

く知
し

ることが
できる！

 知
し

っとく！

リンク
同
おな

じ生
い

き物
もの

が別
べつ

のテー
マでまた出

で

てくる！
今
こん

度
ど

は何
なん

のテーマに関
かん

係
けい

するんだろう！？

知
し

ってる？
関
かん

係
けい

する言
こと

葉
ば

の説
せつ

明
めい

や「これって知
し

ってる？」
と言

い

いたくなる話
はなし

がのっているよ！

知し

題
だい

名
めい

どんなテーマなのか、
どんなちがいがあるの
か少

すこ

し予
よ

想
そう

してみると
さらにおもしろいかも
しれないね！

※ 本
ほん

書
しょ

で使
し

用
よう

している表
ひょう

記
き

は現
げん

代
だい

かなづかいに統
とう

一
いつ

しています。

　 読
よ

みやすさを重
じゅう

視
し

するた

め、哺
ほ

乳
にゅう

類
るい

は「ホ乳
にゅう

類
るい

」と、

爬
は

虫
ちゅう

類
るい

は「ハ虫
ちゅう

類
るい

」と記
き

載
さい

しています。

おまけ
同
おな

じテーマで、もう一
いっ

歩
ぽ

ふみこんだ内
ない

容
よう

か、
別
べつ

の生
い

き物
もの

の話
はなし

がのっている！

お
ま
け

知
し

っとく！
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知し

　
　
　「星ほ

し

の
砂す

な

」

　お
み
や
げ
屋や

さ
ん
で
売う

っ
て
い
る
「
星ほ

し

の
砂す

な

」

っ
て
見み

た
こ
と
あ
る
？

　実じ
つ

は
こ
れ
、「
有ゆ

う

孔こ
う

虫ち
ゅ
う」

と
い
う
動ど

う

物ぶ
つ

の
骨こ

っ

格か
く

な
ん
だ
。
よ
く
見み

て
み
る
と
、

星ほ
し

以い

外が
い

の
形か

た
ち

を
し
て
い
る
も
の
も
あ
る
よ
。
虫む

し

眼め
が
ね鏡
で
見み

て
み
よ
う
！

お
ま
け

ミズクラゲ

オオサルパ
（ホヤの仲

なか
間
ま
）

キタユウレイクラゲ

バキュロジプナス
（有
ゆう
孔
こう
虫
ちゅう
）

カルカリナ

　
魚さ

か
なの

よ
う
に
流な

が

れ
に
逆さ

か

ら
っ
て
泳お

よ

げ
る
生い

き
物も

の

を
「
遊ゆ

う

泳え
い

生せ
い

物ぶ
つ

（
ネ
ク
ト
ン
）」、
貝か

い

類る
い

や
ヒ
ト
デ
な
ど
海か

い

底て
い

で
生せ

い

活か
つ

す
る
生い

き
物も

の

を
「
底て

い

生せ
い

生せ
い

物ぶ
つ

（
ベ
ン
ト
ス
）」
と
い
う
よ
。

死
し

んでしまい
骨
こっ

格
かく

だけが残
のこ

った

「太
たい

陽
よう

の砂
すな

」もあるよ

プ
ラ
ン
ク
ト
ン
と
魚さ

か
な

、
何な

に

が
ち
が
う
？

　プ
ラ
ン
ク
ト
ン
と
は
、「
浮ふ

遊ゆ
う

生せ
い

物ぶ
つ

」の
こ
と
。
魚さ

か
な

の
よ
う
に
は
泳お

よ

げ
な
い
。
あ
っ
ち
に
プ
カ
プ
カ
、

こ
っ
ち
に
プ
カ
プ
カ
。
水み

ず

の
流な

が

れ
に
た
だ
よ
っ
て
生せ

い

活か
つ

す
る
生い

き
物も

の

を
ま
と
め
た
呼よ

び
方か

た

な
ん
だ
。

け
ん
び
鏡き

ょ
う

で
な
い
と
見み

え
な
い
ぐ
ら
い
小ち

い

さ
な
生い

き
物も

の

が
多お

お

い
け
ど
、
ヒ
ト
よ
り
も
大お

お

き
な
プ
ラ

ン
ク
ト
ン
だ
っ
て
い
る
ん
だ
よ
。

葉
よう

緑
りょく

体
たい

を持
も

つグループ

葉
よう

緑
りょく

体
たい

を持
も

つが
少
すこ

しだけ動
うご

ける
グループ

葉
よう

緑
りょく

体
たい

を持
も

たないグループ

  植
しょく

物
ぶつ

プランクトン  

  動
どう

物
ぶつ

プランクトン  

ハネケイソウ

ミカヅキモ

アオミドロ

ボルボックス

ミドリムシ

渦
うず
鞭
べん
毛
もう
藻
そう

ゾウリムシ アメーバ

ミジンコ
（甲
こう
殻
かく
類
るい
）

ほとんどが
原
げん

生
せい

生
せい

物
ぶつ

海
うみ

のはなし 2425

ラッコ

マッコウクジラ

ゾウ

コアラ

ジンベエザメ魚
ぎょ

類
るい

最
さい

大
だい

！

ホ乳
にゅう

類
るい

最
さい

大
だい

！

最
さい

速
そく

はだれだ？

ホ乳
にゅう

類
るい

最
さい

小
しょう

シロナガスクジラ

チーターの速
はや

さは時
じ

速
そく

115 キロメートル。
だれが一

いち

番
ばん

速
はや

いかな？
ハヤブサ

小
しょう

最
さい

速
そく

最
さい

速
そくバショウカジキ

何な
ん

の
世せ

界か
い

一い
ち

？

何な
ん

!?

8

盲
もう

腸
ちょう

の長
なが

さ

鼻
はな

がいい

脳
のう

の大
おお

きさ（重
おも

さ）

深
ふか

くもぐれる！

毛
け

ぶかさ

　【解か
い

答と
う

】

トウキョウトガリネズミ

陸
りく

のはなし 178179

Editorial Design

Total Book Design

実務教育出版様

『カワハタ先生の動物の不思議
どこがおなじでどこがちがうの？』

 #本文デザイン #DTP

日本文芸社様
#カバーデザイン #本文デザイン #DTP #図解制作 

『面白いほど役に立つ
図解 人を動かすリーダー力』

Total Book Design

!/+ !/"

（
答
え
は
１
１
９
ペ
ー
ジ
）

こ
の
ビ
ル
は
ど
こ
？

誤
作
動
を
起
こ
し
た
脳
に
、
私
た
ち
の
ほ
う
か
ら
「
痛
く
な
い
」

こ
と
を
伝
え
て
や
る
の
で
す
。

'-.#/

!"# !""!"# !""

はじめに

巻頭

「すごい写真」で痛みのことを
忘れていました！

本書の写真を眺めてから測定
５名全員、ストレス検査で良好な結果に！
２０１８年７月５、６日の２日間にわたり、六本木ＨＡＴクリ

ニック（東京都港区）の協力を得て、５名の方にストレス検査（「抗
酸化力」「ストレス指数」「肉体的疲労度」）を実施しました。
最初の測定後、本書の写真ページを眺めてもらい再測定。その

結果、個人差はありますが、実施者全員にストレスが軽減してい
るデータが得られました。
ストレスの軽減で脳が活性化すると、かならず痛みの軽減につ

ながります。即座に痛みがとれなくても、本書のメソッドを継続
し、ストレスを減らしていってほしいと思います。

分析結果の見方

写真のゲームに集中してたら、痛みのことを忘れてました！

実例１ 岡本忠士さん（48歳・会社員）

見
る
前

〔抗酸化力〕が上昇！

最適 不足

120016282200

見
た
後

最適 不足

120018782200

肩・腰・
股関節の
痛み

半年ほど前に転んで肩を強打したときの痛み
がまだあり、腰回りや股関節にも不定期に痛み
が出ます。写真を見ているときは痛みが気にな
らず、リラックスできたので、気持ちも楽にな
りました。

だんだんリラックスでき、緊張感もほぐれていきました

実例２ 藤崎紀子さん（70歳・主婦）

見
る
前

〔抗酸化力〕が上昇！

最適 不足

120016172200

見
た
後

最適 不足

120018512200

左ひざと
お尻の
痛み

年齢的なこともあってか、左ひざとお尻に痛
みがあります。とくに台所に立っているときは
痛みのほかにだるさも感じます。こういう ”実
験 ”に参加するのは初めてのことなので緊張し
ました。

体験者の声

〔抗酸化力〕数字が高いほど体を守る力が強い

最適 不足

120015002200

〔ストレス指数〕数字が低いほどストレス度が低い

低 高

100 150

150

50

〔肉体的疲労度〕数字が低いほどストレス度が低い

低 高

50 110

こ
ち
ら
側
ほ
ど
ス
ト
レ
ス
が
低
い
！

#本文デザイン #DTP #図解制作 
アスコム様　#カバーデザイン

『見るだけで痛みがとれる
すごい写真』

Total Book Design

Editorial Design

#カバーデザイン #本文デザイン
 #イラスト制作 

中央法規出版様
『保育実習指導ガイドブック』

Total Book Design

023 022

プロローグ

人とつきあいづらい世の中を生きる

あ
な
た
は
日
頃
、
何
人
く
ら
い
の
人
と
の
つ
き
あ
い
が
あ
り
ま
す
か
？

学
校
や
職
場
、
サ
ー
ク
ル
、
ご
近
所
…
…
と
、
な
ん
ら
か
の
関
わ
り
を
持
っ
て
、
日
々
の
暮
ら
し
を

送
っ
て
い
る
以
上
、
好
む
と
好
ま
ざ
る
と
に
関
係
な
く
、
人
と
関
わ
り
を
持
た
ず
に
生
き
る
こ
と
は
不
可

能
で
す
。

私
の
相
談
室
を
訪
れ
る
人
の
中
に
は
、
人
づ
き
あ
い
に
疲
れ
は
て
、「
も
う
、
誰
も
い
な
い
と
こ
ろ
で
、

１
人
で
生
き
て
い
き
た
い
…
…
」
と
話
す
人
が
い
た
り
し
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
、
１
人
で
生
き
て
い
く

こ
と
は
と
て
も
難
し
い
こ
と
。

た
と
え
、
山
の
中
の
一
軒
家
で
暮
ら
し
て
い
て
も
、
と
き
に
は
郵
便
配
達
の
人
が
来
た
り
、
も
し
か
し

た
ら
道
に
迷
っ
た
人
が
道
を
尋
ね
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
か
ら
。

人
生
を
80
年
と
し
た
と
き
、「
一
生
の
う
ち
で
、
な
ん
ら
か
の
接
点
を
持
つ
人
は
３
万
人
い
る
」
と
い

ノ
ウ
ハ
ウ
で
は
う
ま
く
い
か
な
い
。

誰
も
が
人
づ
き
あ
い
の
難
し
さ
を
感
じ
て
い
る

う
話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
、
い
っ
と
き
の
関
わ
り
で
終
わ
り
、
親

し
く
会
話
す
る
人
は
３
０
０
人
、
友
人
と
呼
べ
る
人
は
30
人
、
親
友
に
い
た
っ
て
は
…
…
た
っ
た
３
人
だ

そ
う
で
す
。

し
か
し
、
そ
の
た
っ
た
３
人
の
親
友
も
、
３
万
人
と
の
出
会
い
が
あ
っ
て
こ
そ
の
３
人
で
す
。

そ
う
考
え
る
と
、
す
で
に
通
り
過
ぎ
て
し
ま
っ
た

２
万
９
９
９
７
人
の
中
に
い
た
で
あ
ろ
う
〝
大
嫌
い
な
人
〞

も
、
私
を
傷
つ
け
た
〝
あ
の
憎
い
人
〞
も
、
大
切
な
出
会
い
の

１
つ
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

私
た
ち
は
、
人
づ
き
あ
い
が
い
か
に
素
晴
ら
し
い
も
の
か
、

そ
し
て
、
ど
れ
ほ
ど
大
切
な
も
の
か
を
知
っ
て
い
ま
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、
人
を
傷
つ
け
た
く
な
い
し
、
関
係
を
壊
さ
れ
た
く
な

い
、
う
ま
く
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
う
の
で
す
。

か
つ
て
は
、「
う
ま
く
や
っ
て
い
く
や
り
方
」
も
、
人
づ
き

あ
い
の
中
で
経
験
的
に
会
得
し
て
い
き
ま
し
た
が
、
今
は
「
豊
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第３章

「感じる力」を高めて、あなたが自然に変わる

「五感を刺激する２週間メソッド」

初
日
は
、
あ
な
た
の
『
朝
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
』
を
決
め
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

そ
の
日
１
日
、
い
い
気
分
で
過
ご
す
た
め
に
朝
は
と
て
も
重
要
で
す
。
こ
れ
か
ら
毎
日
、
朝
の
大
事
な
時
間
を

気
分
よ
く
過
ご
す
た
め
の
音
楽
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
。 

元
気
が
出
る
曲
、
勇
気
づ
け
ら
れ
る
曲
、
思
い
出
の
曲
な
ど
、
大
好
き
な
曲
な

ら
何
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

複
数
曲
で
も
い
い
で
す
が
、
そ
の
中
に
「
と
く
に
こ
の
１
曲
」（
毎
朝
同
じ
曲
）
を
含
ん
で
く
だ
さ
い
。
以
前
、

落
語
好
き
な
人
が
「
志
ん
朝
師
匠
の
Ｃ
Ｄ
」
を
チ
ョ
イ
ス
し
ま
し
た
が
、
い
い
気
分
に
な
れ
る
の
で
あ
れ
ば
そ
れ

も
あ
り
で
す
。

朝
は
誰
で
も
忙
し
い
の
で
、
歯
磨
き
、
洗
顔
を
し
な
が
ら
、
朝
食
を
食
べ
な
が
ら
、
お
化
粧
し
な
が
ら
、
駅
ま

で
の
道
を
歩
き
な
が
ら
、
車
通
勤
の
人
は
運
転
を
し
な
が
ら
、
と
い
う
よ
う
に
「
○
○
し
な
が
ら
」
曲
を
聴
き
ま

し
ょ
う
。
目
覚
ま
し
代
わ
り
に
こ
の
曲
で
起
き
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

音
は
、
意
識
し
て
聴
こ
う
と
し
な
く
て
も
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
と
く
に
好
き
な
曲
は
い
い
気
分
に
し
て
く
れ
る

周
波
数
を
持
っ
て
い
る
の
で
、
脳
は
勝
手
に
い
い
気
分
に
な
っ
て
く
れ
ま
す
。

『
朝
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
』を
決
め
て
、
毎
朝
聴
こ
う（
聴
覚
刺
激
）

1
DAY
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『周りを気にせずにあなたの
感情とうまくつきあう方法』

Total Book DesignTotal Book Design

Package Design

鰻を食べにハーレー転がして小江戸(川越)まで。2015年９月

私のお腹のなかでグルグル回り、逆子になったり治ったりを繰り返した息子。
そのせいか泳ぎは得意。千葉県勝浦にて。2016年７月

駅舎が新しくなる前の高尾山口駅。家でのんびりランチを
食べてからでも全然登れる高尾山ってすてき。2012年９月

子どものころからよく来ていた房総半島。
イヌを飼い始めて「散歩」という新たな趣味が加わり、
勝浦周辺の小さな漁港などすみずみまで歩き回るように。
夏の終わりの川津漁港にて。2013年８月

ク
ニ
イ
　
コ
ラ
ム

的

 

青
春
の
場
所

　
仕
事
柄
仕
方
な
い
こ
と
だ
け
ど
、
旅
エ
ッ
セ
イ

ス
ト
を
や
っ
て
い
る
と
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
れ
る

と
き
な
ど
に
「
ど
の
場
所
が
一
番
好
き
？
」
と
必

ず
聞
か
れ
る
。
季
節
に
よ
っ
て
お
気
に
入
り
の
場

所
は
も
ち
ろ
ん
違
う
。
で
も
「
夏
の
北
海
道
は
私

の
な
か
で
マ
ス
ト
！
」
と
、
答
え
て
い
る
。
気
づ

け
ば
オ
ー
ト
バ
イ
に
乗
り
始
め
て
か
ら
ほ
と
ん
ど

毎
夏
訪
れ
て
い
る
北
海
道
。
夏
が
来
る
た
び
今
年

も
北
の
大
地
に
行
く
こ
と
が
で
き
た
と
ホ
ッ
と
し

て
、
や
っ
ぱ
り
最
高
、
夏
の
北
海
道
！

私
の
青

春
の
場
所
‼
　
と
う
れ
し
く
な
る
。
今
年
の
夏
は

ど
う
だ
ろ
う
。
行
け
る
か
な
？

初めての北海道は小学校１年のとき
の家族旅行。クルマに布団を積んで
カーフェリーで北海道上陸。ひたす
らオショロコマを求めて原野を釣り
旅行。いま考えれば父はなんて壮大
な経験をさせてくれたんだ！

アウトドア雑誌の表紙撮
影でニセコへ。滝壺に飛
びこんだり、川の流れ
とともに渓谷を下ったり
……。ファイトー！ イッ
パーツ！ な体力勝負のお
仕事でした。楽しい！ 

なぜかトレッキングに目覚
めた 2004 年。毎週のよう
に山に登っていた。北海道
はトレッキングルートの宝
庫。写真は十勝岳。

北海道の魅力は夏だ
けではない。パフパ
フのパウダースノー
や身の締まった海の
幸を求めて冬にもよ
く飛びます。

登
のぼり

別
べつ

の温泉街で目覚
めた朝、散歩がてら
源泉・地獄谷へ。

関東が暑いときは避
暑も兼ねて厚手のウ
エットスーツを持っ
てサーフィンへ。海
水が氷水みたいに冷
たい。かき氷食べた
ときみたいに頭がキ
ーン。気持ちいい！



第1章　人を動かすリーダーになる10の基本ルール
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私
は
、
30
代
で
日
本
コ
カ
・
コ
ー
ラ
に
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

部
長
と
し
て
移
っ
た
と
き
、
仕
事
力
で
は
誰
に
も
負
け
な
い

自
信
が
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
私
は
こ
の
と
き
仕
事
力
だ
け
で
は
人
は
喜
ん
で

付
い
て
こ
な
い
と
い
う
苦
い
発
見
を
し
ま
し
た
。

私
は
悩
み
、
そ
の
当
時
、
私し

淑し
ゅ
くし
て
い
た
大
先
輩
に
相
談

を
し
ま
し
た
。

大
先
輩
は
私
に
、「
君
に
は
仕
事
の
力
が
あ
る
。
し
か
し
、

君
が
仕
事
が
で
き
る
だ
け
で
は
、
部
下
は
喜
ん
で
付
い
て
い

か
な
い
。
高
い
仕
事
力
に
加
え
て
、
高
い
人
間
力
も
備
え
て

い
る
上
司
の
後
に
、
部
下
は
喜
ん
で
付
い
て
い
く
の
だ
」
と

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

部
下
が
喜
ん
で
付
い
て
く
る
リ
ー
ダ
ー
に
は
、
権
威
や
信

用
、
信
頼
を
含
む
「
人
間
力
」
が
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と

を
私
は
身
を
も
っ
て
知
っ
た
の
で
す
。

で
は
、
人
間
力
と
は
ど
う
す
れ
ば
身
に
付
け
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

私
は
ピ
ー
タ
ー
・
ド
ラ
ッ
カ
ー
、
デ
ー
ル
・
カ
ー
ネ
ギ
ー
、

安や
す
岡お

か
正ま

さ
篤ひ

ろ
の
よ
う
な
、
人
間
力
が
あ
る
と
見
込
ん
だ
人
の
言

動
を
徹
底
的
に
研
究
し
、
そ
の
言
動
を
真
似
ま
し
た
。

「
学
ぶ
」
と
は
「
真
似
ぶ
」
で
す
。

人
間
力
の
あ
る
人
の
言
葉
づ
か
い
や
行
動
を
真
似
る
こ
と

で
、
そ
の
人
の
人
間
力
を
「
真
似
ぶ
」
こ
と
が
で
き
ま
す
。

私
は
、
そ
れ
こ
そ
、
歩
き
方
や
表
情
ま
で
、
と
こ
と
ん
真

似
し
ま
し
た
。

そ
う
し
て
数
カ
月
が
経
つ
と
、
部
下
か
ら
「
新
あ
た
ら
し
さ
ん
は

変
わ
っ
た
」
と
い
う
声
が
聞
こ
え
始
め
ま
し
た
。

少
し
ず
つ
、
し
か
し
着
実
に
、
よ
そ
よ
そ
し
く
冷
た
か
っ

た
部
下
の
態
度
が
、
明
る
く
楽
し
げ
な
も
の
に
変
わ
っ
て
き

た
の
で
す
。

「学ぶ」ことは「真似ぶ」 こと「学ぶ」ことは「真似ぶ」 こと

例

人間力があると見込んだ人の言動を
徹底的に研究して真似る

デール・
カーネギー
デール・
カーネギー

ピーター・
ドラッカー 
ピーター・
ドラッカー 安岡正篤安岡正篤

見込んだ人の言動を真似ることで
「人間力」も「真似ぶ」ことができる

人
間
力
の
あ
る
リ
ー
ダ
ー
に
な
る
に
は
？

こ
れ
ぞ
と
見
込
ん
だ
人
の

真
似
か
ら
始
め
よ
う

09
RULE
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第2章　部下を育てるリーダーになる12のルール

あ
い
さ
つ
を
怠
っ
て
い
て
は
本
物
の
リ
ー
ダ
ー
に
は
な
れ

ま
せ
ん
。

私
は
訪
問
し
た
会
社
が
、
良
い
会
社
か
、
そ
う
で
な
い
か

を
訪
問
し
た
瞬
間
に
見
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

良
い
会
社
と
い
う
の
は
、
例
外
な
く
あ
い
さ
つ
が
良
い
か

ら
で
す
。

あ
い
さ
つ
と
い
う
の
は
、
相
手
の
存
在
を
認
め
る
と
い
う

こ
と
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。

あ
い
さ
つ
を
し
な
い
と
い
う
の
は
、
相
手
を
同
じ
仲
間
と

認
め
て
い
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
で
は
職
場
の
雰
囲
気
を
明
る
く
す
る
こ
と
も
で
き
な

い
で
す
し
、
部
下
の
心
を
開
け
る
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
い
さ
つ
は
相
手
に
対
す
る
好
意
と
敬
意
の
表
現
で
す
。

で
は
、
良
い
あ
い
さ
つ
の
条
件
と
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の

で
し
ょ
う
か
。

私
は
良
い
あ
い
さ
つ
と
は
「
Ｖ
Ｓ
Ｅ
」
で
あ
る
と
言
っ
て

い
ま
す
。

Ｖ
と
は
Ｖ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
（
声
）
の
こ
と
で
す
。
あ
い
さ
つ
は

ち
ょ
っ
と
大
き
め
の
声
（
Ｖ
）
で
行
な
う
こ
と
を
心
が
け
た

ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

Ｓ
と
は
Ｓ
Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｅ
（
笑
顔
）
の
こ
と
で
す
。
あ
い
さ
つ

に
笑
顔
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

Ｅ
と
は
、Ｅ
Ｙ
Ｅ
（
軽
く
目
を
合
わ
せ
る
）
の
こ
と
で
す
。

欧
米
人
は
、
相
手
の
目
を
見
ず
に
話
す
人
は
信
用
し
な
い
も

の
で
す
。

ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
は
「
愛
コ
ン
タ
ク
ト
」
で
す
か
ら
、
心

の
通
う
あ
い
さ
つ
に
は
、
ア
イ
（
愛
）
が
あ
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

張
り
の
あ
る
少
し
大
き
め
の
声
で
、相
手
と
目
を
合
わ
せ
、

笑
顔
で
行
な
う
こ
と
が
あ
い
さ
つ
の
基
本
で
す
。

リ
ー
ダ
ー
に
ふ
さ
わ
し
い
あ
い
さ
つ
は
？

良
い
あ
い
さ
つ
の
基
本
は

「
Ｖ
Ｓ
Ｅ
」の
３
つ

ちょっと大きい
張りのある声

良いあいさつの基本は「ＶＳＥ」を意識する良いあいさつの基本は「ＶＳＥ」を意識する

Voice（声）Voice（声）V

張りのある、ちょっと大きめの声で
ニコッとしながら、相手の目を見てあいさつをするのが

「最高のあいさつ」

あいさつは相手に対する好意と敬意の表現である！

軽いほほえみ

Smile（笑顔）Smile（笑顔）S

相手の目を見て

Eye（アイ・コンタクト）Eye（アイ・コンタクト）E
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Part1  パートナーを亡くした時

夫
を
肝
臓
ガ
ン
で
亡
く
し
た
二
児
の
母 

ケ
イ
ト
リ
ン
―C

aitlin

顔
を
合
わ
せ
る
前
か
ら
、
や
や
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
訛
り
の
あ
た
た
か
で
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
声
が
階
段
か

ら
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
ド
ア
を
あ
け
て
入
っ
て
き
た
の
は
、
長
い
ウ
ェ
ー
ブ
の
か
か
っ
た
赤
毛
に
青
い

目
の
、
笑
み
を
浮
か
べ
た
背
の
高
い
四
十
代
後
半
の
女
性
、
ケ
イ
ト
リ
ン
で
し
た
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は
、
彼
女
が
早
口
で
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
て
ハ
キ
ハ
キ
と
話
す
の
で
、
鎧
の
下
に
隠

さ
れ
た
も
ろ
さ
が
し
ば
ら
く
は
見
え
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
彼
女
の
話
は
つ
ら
い
も
の
で
し
た
。
結
婚
し

て
十
年
（
と
も
に
す
ご
し
て
二
十
年
近
く
）
に
な
る
夫
の
デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ド
が
、
末
期
の
肝
臓
ガ
ン
と
診
断

さ
れ
た
の
で
す
。
前
回
の
診
察
の
際
、
医
師
に
残
さ
れ
た
時
間
を
尋
ね
、
余
命
九
カ
月
か
ら
十
八
カ
月
と

宣
告
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ド
の
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
で
苦
労
し
て
き
て
、
夫
婦
関
係
は
必
ず

し
も
順
風
満
帆
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
れ
で
も
彼
女
は
夫
を
愛
し
て
い
ま
し
た
。

彼
女
が
一
番
心
配
し
て
い
た
の
は
、
ま
だ
幼
い
二
人
の
子
ど
も
の
こ
と
で
し
た
。
九
歳
の
娘
キ
テ
ィ
と

六
歳
の
息
子
ジ
ョ
ビ
ィ
に
は
、
父
親
が
死
ぬ
と
い
う
こ
と
は
ま
だ
話
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
彼
女
か
ら

も
っ
と
も
強
く
発
せ
ら
れ
て
い
た
の
は
恐
れ
で
し
た
。
先
の
見
え
な
い
恐
れ
、
遺
さ
れ
る
こ
と
へ
の
恐
れ
、

乗
り
越
え
ら
れ
る
の
か
と
い
う
恐
れ
、
金
銭
面
の
恐
れ
、
そ
し
て
も
ち
ろ
ん
、
デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ド
が
死
ぬ
こ

と
へ
の
恐
れ
…
…
ケ
イ
ト
リ
ン
は
そ
れ
ら
で
途
方
に
く
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
だ
幼
い
子
ど
も
た
ち
を
守
り

た
い
気
持
ち
が
強
く
、
デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ド
の
飲
酒
に
つ
い
て
ご
ま
か
す
た
め
、
嘘
も
つ
い
て
い
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
に
心
の
準
備
を
さ
せ
る
間
も
な
く
、
デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ド
が
急
死
す
る
の
を
彼
女
は
恐
れ
て
い
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
は
ど
こ
ま
で
知
っ
て
い
る
と
思
う
か
と
聞
い
て
み
る
と
、
何
も
知
ら
な
い
は
ず
だ
と
い

う
返
事
で
し
た
。
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
わ
、
子
ど
も
は
賢
い
か
ら
、
何
か
が
お
か
し
い
と
い
う
こ
と
は
敏

感
に
察
す
る
も
の
よ
、
と
私
は
言
い
ま
し
た
。
ま
ず
、
父
親
の
病
気
の
こ
と
を
ど
こ
ま
で
知
っ
て
い
る
の

か
、
子
ど
も
た
ち
に
尋
ね
る
こ
と
か
ら
始
め
る
べ
き
だ
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
二
人
に
は
い
ず
れ

真
実
を
話
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
た
だ
し
一
度
に
す
べ
て
を
話
す
の
で
は
な
く
、
様
子
を
見
な
が
ら

徐
々
に
伝
え
て
い
く
の
が
い
い
と
彼
女
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
の
質
問
に
は
、
本
当
の
こ
と
を
、
あ
り
の
ま
ま
に
答
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
答

え
の
得
ら
れ
な
い
こ
と
に
つ
い
て
、
子
ど
も
た
ち
は
想
像
を
ふ
く
ら
ま
せ
ま
す
。
そ
の
内
容
は
事
実
以
上

に
恐
ろ
し
い
も
の
と
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
本
当
の
こ
と
を
伝
え
れ
ば
、
子
ど
も
た
ち
は
彼
女
を
信
頼

し
ま
す
。
そ
の
信
頼
こ
そ
、
こ
れ
か
ら
の
大
変
な
時
期
に
二
人
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
た
め
の
土
台
に
な

り
ま
す
。

 

第
一
章 

冷
戦
時
代
の
先
進
諸
国

-  34 --  35 -

スウェーデン
ノルウェー

デンマーク

ソ連

チェコスロバキア

ポーランド

ボン

ベルリン

ベルリンの拡大図

ベルリンの壁（1961年）

オーストリア ハンガリー
ルーマニア

フランス

イタリア

ベルギー

スイス

オランダ

ユーゴスラヴィア

東ドイツ
西ドイツ

大空輸の経路占領地域

アメリカフランス

ソ連イギリス

図2　ドイツ東西分割とベルリン大空輸

首
都
と
す
る
ド
イ
ツ
連
邦
共
和
国
（
通
称
は
西
ド
イ
ツ
）
を
建
国
さ
せ
た
。
初
代
首
相
は
結
成
さ
れ
た
ば
か
り
の
中
道

右
派
政
党
キ
リ
ス
ト
教
民
主
同
盟
の
コ
ン
ラ
ー
ト
・
ア
デ
ナ
ウ
ア
ー
だ
っ
た
。

こ
れ
に
対
抗
し
て
東
側
も
、東
ベ
ル
リ
ン
を
首
都
と
す
る
ド
イ
ツ
民
主
共
和
国
（
通
称
は
東
ド
イ
ツ
）
を
建
国
し
た
。

ド
イ
ツ
は
冷
戦
の
最
前
線
と
し
て
、
東
西
に
分
割
さ
れ
た
形
で
の
再
出
発
と
な
っ
た
。
た
だ
ど
ち
ら
も
独
立
は
し
た
も

の
の
、
外
国
軍
が
駐
留
し
、
経
済
は
ガ
タ
ガ
タ
で
あ
っ
た
。
ま
た
ナ
チ
ス
の
記
憶
が
生
々
し
く
、
周
辺
諸
国
の
不
信
の

目
に
さ
ら
さ
れ
な
が
ら
の
出
発
で
、
前
途
は
ど
ち
ら
も
多
難
で
あ
っ
た
。

一
方
で
、
東
ド
イ
ツ
が
成
立
す
る
ひ
と
月
ほ
ど
前
の

年
8
月
末
に
ソ
連
が
初
の
核
実
験
に
成
功
し
た
。
た

だ
し
発
表
さ
れ
た
の
は
実
験
成
功
の
事
実
と
数
値
の
み
で
、
場
所
は
秘
密
に
さ
れ
た
。
ソ
連
の
核
爆
弾
は
、
当
時
最
強

の
爆
発
力
を
持
つ

火
薬
2
万

ト
ン
分
の
破
壊
力
を
持
っ
て
い
た
。
ア
メ
リ
カ
の
み
が
核
兵
器
を
独
占

し
た
時
代
の
終
わ
り
で
あ
っ
た
。

大
戦
の
残
り
火
②̶̶

国
共
内
戦
と
中
華
人
民
共
和
国
の
成
立

第
二
次
世
界
大
戦
で
中
国
は
、
膨
大
な
戦
死
者
を
出
し
な
が
ら
も
大
日
本
帝
国
に
勝
利
し
た
。
そ
の
時
点
で
中
国
の

政
局
を
主
導
し
て
い
た
の
は
蔣
介
石
率
い
る
中
国
国
民
党
で
あ
り
、
そ
れ
と
比
べ
る
と
中
国
共
産
党
は
、
そ
の
他
の
少

数
派
の
中
で
の
最
大
会
派
に
す
ぎ
な
か
っ
た
。

こ
の
た
め
戦
後
す
ぐ
に
対
立
を
は
じ
め
た
米
英
ソ
は
、
中
国
を
国
民
党
に
任
せ
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
情
勢
の
解
決
に
集
中

#カバーデザイン 
#本文デザイン #DTP #図解制作 

ベレ出版様
『実感する世界史 現代史』

#カバーデザイン #本文デザイン #DTP
辰巳出版様
『大切な人を亡くしたあなたに』
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１保育の過程・連続性を重視する実習指導
保育者が「気になる子」の姿は、何となくイメージできたかと思います。では、

もう少し「気になる子」について考えましょう。先述したように子どもの言動の

意味がわかれば、「気になる」という気持ちは減少していきます。つまり、保育

者が「子どもが困っていること」や「求めていること」が理解できれば、漠然と

した「気になる子」という言葉ではなく、「友だちとのかかわりで悩んでいる子」

「抽象的な言葉だと混乱する子」という表現に変わるはずです。

もう少し掘り下げて考えてみましょう。肢体不自由がある子どものように障害

の内容や援助方法がある程度わかる子どもに「気になる子」という言葉は使いま

せん。保育者が「その子理解」が不十分のために、また「かかわりの見通し」が

持てないために「気になる」という言葉を使うのです。

この意味で保育者は、今一度「その子理解」に立ち返る必要があるのかもしれ

ません。これは気になる子、気にならない子問わず、園生活のどの場面に困難さ

を持っているのか、またはどのような課題があるのか、などを一人ひとりの理解

を深めるという洞察的な姿勢が求められます。

❶ 子どもとのかかわり

保育者が「気になる子」の姿は、何となくイメージできたかと思います。では、

もう少し「気になる子」について考えましょう。先述したように子どもの言動の

意味がわかれば、「気になる」という気持ちは減少していきます。つまり、保育

者が「子どもが困っていること」や「求めていること」が理解できれば、漠然と

した「気になる子」という言葉ではなく、「友だちとのかかわりで悩んでいる子」

「抽象的な言葉だと混乱する子」という表現に変わるはずです。

❷ 子ども・保育の観察

保育者が「気になる子」の姿は、何となくイメージできたかと思います。では、

もう少し「気になる子」について考えましょう。先述したように子どもの言動の

意味がわかれば、「気になる」という気持ちは減少していきます。

２同僚性をもって取り組む実習指導
保育者が「気になる子」の姿は、何となくイメージできたかと思います。では、

もう少し「気になる子」について考えましょう。先述したように子どもの言動の

意味がわかれば、「気になる」という気持ちは減少していきます。つまり、保育

者が「子どもが困っていること」や「求めていること」が理解できれば、漠然と

した「気になる子」という言葉ではなく、「友だちとのかかわりで悩んでいる子」

「抽象的な言葉だと混乱する子」という表現に変わるはずです。

もう少し掘り下げて考えてみましょう。肢体不自由がある子どものように障害

の内容や援助方法がある程度わかる子どもに「気になる子」という言葉は使いま

せん。保育者が「その子理解」が不十分のために、また「かかわりの見通し」が

持てないために「気になる」という言葉を使うのです。

この意味で保育者は、今一度「その子理解」に立ち返る必要があるのかもしれ

ません。これは気になる子、気にならない子問わず、園生活のどの場面に困難さ

を持っているのか、またはどのような課題があるのか、などを一人ひとりの理解

を深めるという洞察的な姿勢が求められます。

❶ 子どもとのかかわり

小小見出しアタリ小小見出しアタリ
では、もう少し「気になる子」について考えましょう。先述したように子ども

の言動の意味がわかれば、「気にな

る」という気持ちは減少していきま

す。つまり、保育者が「子どもが困っ

ていること」や「求めていること」

が理解できれば、漠然とした「気に

なる子」という言葉ではなく、「友

だちとのかかわりで悩んでいる子」

「抽象的な言葉だと混乱する子」と

いう表現に変わるはずです。

保育実習の目的と
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図表１　子どもとのかかわり
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①ドキュメンテーションの作成の仕方を知る。

②観察実習において実習生がドキュメンテーションを作成する。その場合、保育

者の関わり方やことばがけ、安全への配慮をドキュメントしてもらい、役割や

援助の方法を学ぶ。

③一方、子どもを洞察し、意欲・心情・態度を読み取っていく。もちろん、子ど

もの発した言葉や動向も大事なドキュメントになります。つまり子どもの行動

を観察し、個別及び集団行動を理解していくことになるのです。

④参加実習(部分実習)では、実際に担任の助手的な仕事に参加し、保育を体験的

に学びます(乳幼児の安全、衛生面での配慮の仕方や絵本、紙芝居、手遊びな

どの実習をする等)。参加実習では、他の先生に作ってもらったドキュメンテー

ションを通して子どもの姿を学んでいきます。 実際には立ち位置はこちらの

方が安全、違うことばがけが良かった等と言いながら、子どもへの取り組み方

や個人差の配慮、子ども同士の関わりを理解し、対応の方法を学んでいきます。

職員間の役割分担やチームワークについても理解していきます。

⑤このように日々、技術や方法などについて指導を受け、いよいよ次の責任実習

（一日実習）になります。当園ではこの日の同じ場面を指導者と実習生がそれ

ぞれドキュメンテーションします。実際に実習を行っている立場と第三者通し

て得た保育の問題や課題を確認するとともに、総括的な助言や励ましを受けま

す。この場合においても現在の子どもの姿を理解するとともに、人権尊重につ

いての理解や発達していく子どもの未来をみつめる保育の良さを深められるよ

う指導していきます。  

実習において、子どもとの関わりが好きという基本的なことを、保育の技術と

子どもの姿の理解を持って進められるように指導したいと常に考えています。

社会福祉法人清隆厚生会理事長　坂﨑隆浩

 トモさん（実習生）の紹介 

トモさん（実習生）（□□大学 3年生）

＜実習内容＞
保育実習Ⅱ

（2回目の保育所実習）

＜実習時期＞
9 月

＜実習課題＞
❶子ども一人ひとりの

理解を深める。

❷支援を要する子ども

とのかかわりについ

て学ぶ。

❸低年齢児の責任実習

を体験し、保育の過

程や連続性を学ぶ。

＜配属クラス＞

1日目 1歳児クラス 7日目 2歳児クラス（実習巡回）

2日目 3歳児クラス（お月見） 8日目 2歳児クラス（部分実習）

3日目 4歳児クラス 9日目 2歳児クラス

4日目 5歳児クラス 10日目 2歳児クラス（責任実習）

5日目 2歳児クラス 11日目 2歳児クラス（振り返りの会）

6日目 異年齢クラス 12日目 異年齢クラス

＜実習状況＞
1 回目の実習は今回とは異なる保育園で実施している。その時の配属クラスはすべ

ての年齢のクラスに入る形での実習であった。

将来、保育者になりたい気持ちはあるが、保育者として働いていく自信はあまりない。

そのため、就職に関しては現在悩んでいる。

1回目の実習では、低年齢児とのかかわりが少なかったので、低年齢児とのかかわ

りには不安がある。しかし、かかわってみたい気持ちや学びたい意欲は持っている。

#パッケージデザイン #販促物デザイン
桐原書店様
『Collinsコウビルド英英辞典』著者の川幡先生ご自身が描かれた動物のイラストを中心

に、図鑑やノートのイメージで、楽しく学べるように変化のあ
るレイアウトを心がけました。子どもも大人も楽しめる一冊
にできたと思います！

SBクリエイティブ様
#本文デザイン #DTP

『わたしの旅ブックス 004
進化する私の旅スタイル』

川野


