
新年度を迎え、
先日新元号も発表されました。
もし「今和暦で何年だっけ？」
とわからなくなった時には

西暦から018（レイワ）を引くと
令和の年になるそうです。

語呂合わせで覚えやすいのでオススメです。

迎える新しい時代も切磋琢磨し
皆さまによりよいサービスを

提供し続けていきたいと思います。
（戸塚）
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新宿御苑前駅から202m

#新宿御苑ランチ　#かつ丼天下星　#かつ丼専門店
#東京都東京都新宿区新宿2-3-16 
#営業：11:30～16:00　
          [定休日] 不定休
#電話：080-3202-0352

新宿御苑前駅近、路地裏にある”かつ丼専門店”。
複数店舗があり、立地的にも好条件です。

かつ丼 天下星

会社名 株式会社デジカル
所在地 〒160-0022  東京都新宿区新宿 2-4-6
 フォーシーズンビルアネックス７F

会社概要

お問合せ

☎  03-3353-5171
 toiawase@digical.co.jp
 https://www.digical.co.jp

I S S H I K I 通信  v o l . 1 8  5 月号　発行：2 0 1 9 . 4 . 2 5

メニューはかつ丼とカツカレーのみで、数量限定の鶏肉と

豚肉から選べます。とんかつは厚切りにも変更できます。

セットで付いてくるお味噌汁も絶品です！

サクサクかつとピリ辛カレーの相性は
ばっちり！　  　…カツカレー1,080円

新宿御苑ランチ

ISSHIKIって
どういうサービス？

Q&A
Q

A

具体的にどんな依頼が
可能ですか？Q

A

スタッフは
何名いますか？Q

A

依頼の際は、
どう連絡をすれば
いいですか？

Q

A

ISSHIKIは、お客様が企画
を立ててから入稿されるま
での全行程において、お
客様のパートナーを務め
る、ディレクション・デザイ
ン・制作のトータルサービ
スです。
誌面デザインから入稿デ
ータ作成までをワンストッ
プで進め、高品質な成果
物データを納品します。

紙面デザインから入稿デ
ータ作成に至る標準サー
ビス「Editorial Design」と、
カバーまで全てデザインす
る「Total Book Design」を
中心に、図版・イラスト作
成やライター手配などの、
書籍制作に関する業務全
般を承ります。

ISSHIKIでは4名のアー
トディレクターが中心と
なって、それぞれの業務
を担当します。4名は社
内外合わせて約30名の
専属オペレーター、イラ
ストレーター、ライターと
案件ごとにチームを編成
し、月に約30の案件を納
品しています。

新規のご依頼はお電話
やお問い合わせフォーム
から受け付けております。
詳細は弊社WEBサイトを
ご確認ください。また、以
前にご依頼いただいた
方は、スタッフ宛にメール
やお電話で直接お問い
合わせいただけます。お
気軽にご連絡ください。



あの研修医はすごい！と思わせる 症例プレゼン

学習のPoint 総まとめ

STEP 1　プレゼンテーションの基本
1-1  p.10
❶ プレゼンテーションとは “ しゃべる” こと
❷ 勝負はプレゼンテーションの前， “自分の中 ”
❸ “自分の外”：「聞き手のニーズ」「順序」「形式」「伝え方」

1-2  p.19
❶ 「聞き手のニーズに合わせる」，つまり聞き手の立場に立つ
❷ 相反する “ 根源的ニーズ ”「 過不足なく，迅速に」
❸ 聞き手になり，“聞いて学べ “

1-3  p.30
❶ 順序を守る①：時間軸
❷ 順序を守る②：論理の流れ
❸ 順序・形式を守るのはマナー

1-4  p.35
❶ フルプレゼンテーションの形式を覚える
❷ 主観と客観を混ぜない
❸ 所見とアセスメントを混ぜない

1-5  p.46
❶ おもてなし３要素（音量・速度・つなぎことば）
❷ 速度は 1秒間に「あいうえお」
❸ filler word 撲滅宣言

1-6  p.55
❶ 静的要素：見た目に注意
❷ 動的要素：表情・動作・方向性からバレる
❸ 見た目や所作も信頼性にかかわる

1-7  p.61
❶ プレゼンテーションは「反射的」にできるまで
❷ 唇が覚えるまでが練習！
❸ 厳しめのフィードバックをもらえ

STEP 2 いざ実践！日常診療でプレゼンテーション
2-1  p.68
❶ 情報は網羅的に！
❷ 聞き手がなぜその質問をしてきたのか？ を理解する
❸ 集めて，記憶して，理解する．エウレカの感覚を！

2-2  p.77
❶ 現病歴は診断に直結する情報を落とし込む
❷ 必要な情報以外はいったん捨てる
❸ 話し手による，“方向性 ”が重要

2-3  p.83
❶ 共通言語化する
❷ 集めて捨てて，集めて捨ててのくり返し
❸ 正解ではなく，論理性

2-4  p.91
❶ 毎朝のショートプレゼンテーションでは経時的変化を
❷ ショートプレゼンも方向性と論理性が大切
❸ pertinent positive/negative を適切に
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【分類】
キンポウゲ科イチリンソウ属
（Anemone Tourn. ex L.）
【原生地】
地中海沿岸～トルコ～イラン
【特性】
耐寒性、冬生育型、球根植物
【適地】
日向、落葉樹の下など
【種類】
約 200 種

入手レベル
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031 第 1部　植物図鑑

Column

世の中には不思議な葉をもつ植物がいます。その代

表がゼンマイのようにくるくる巻いた葉をもつ植物で、

昨今、アルブカのフリズルシズルと呼ぶ品種が店頭に

並んでいます。これはオランダで選抜され、私の友人

のオランダ人が日本に供給しています。

では、なぜらせん状の葉をもつに至ったのでしょう

か。らせん状の葉をもつことで、生存するうえで何ら

かのメリットを得ていると考えられます。

強風対策と言う人もいますが、私は強光に適応する

形だと思っています。平面で太陽光を受けるとき、朝

から夕方まで時間とともに受ける光の強さは変化しま

すが、それを線状のらせん葉で受けると、その変化の

程度を小さくできますし、真昼の強光を葉全面で受け

ず、熱をためずにすみます。

らせん状の葉は、乾燥した晴天日が多い自生地の環

境に適応した形態の一つと考えられます。

くるくるの葉っぱ

第1部

植物図鑑
Botanical books

1

弱視と斜視のため全体の
視力が低く、全体的にぼん
やりしているのがわかりま
す。両眼で見る力が低い
ため、立体的でなく平面
的な絵になっています。

手に輪郭が入ったり、
葉っぱに葉脈が入るな
ど、対象を細かく描写
することができるように
なってきました。

運動会の絵。トレーニング
が進み、弱視が改善されて
きて、臨場感のある絵になっ
てきました。爪の描写も入っ
ています。

トレーニング卒業時。躍動
感がさらに高まり、線が力
強くなり、手などに立体感
が出てきています。

背景が入って、より全体に立体
的になっています。色彩も細かく
見えるようになり、中間色が効果
的に使われています。

ビジョントレーニングで、こんなに変わる！
［イラスト編］Aくんのケース（59ページ参照）

幼稚園年長
（トレーニング開始前）

1

小学 1年の春
（開始から約半年）

小学 1年の秋
（開始から約 1年）

小学 2年の夏
（開始から約 2年）

小学 3年の夏
（開始から約 3年）

どんどん自分を表し
4 4

ましょう。
するとやがて、ミューズ（創造性の女神）が
あなたのもとに姿を現し

4 4

ます。

～イサベル・アジェンデ（作家）～

Chapter2
クリエイティビティを
発揮するために
ひらめき力を
取り戻す

STEP2　いざ実践！日常診療でプレゼンテーション ～質を高めるには何より“自分の中”～

効率性より網羅性
まず情報を集めてなんぼ

❶  情報は網羅的に！
❷  聞き手がなぜその質問をしてきたのか？ を理解する
❸  集めて，記憶して，理解する．エウレカの感覚を！

学習の
Point

研修医 「 いやぁ，だいたいイメージつきましたよ！もうプレゼンは完璧です」

指導医 「 （いつも思うが，こやつの自信はすごいな）そうか，何よりや（汗）．
さて，アウトプットの基本ができた先生には次のステップに行っても
らおかと思う．ここからは第二段階．より質の高いプレゼンテーショ
ンのために理解しておかなあかんことは3つや．① 網羅的情報の収集, 
② 断捨離，③ 抽象化：共通言語化やな」

研修医 「 いきなり難しい言葉ばっかりすね．もっと簡単に言ってもらっていい
ですか？」

指導医 「 なるほど，その通りやな．① 集める，② 捨てる，③ 適切な言葉でま
とめるってことやな」

研修医 「 だいぶそっちの方がわかりやすいですけど…」

指導医 「  確かに，先生にとって適切な言語化やなかったってことやな，反省し
ます」

研修医 「 わかればよろしい」

指導医 「 …」

1      プレゼンテーションにおける情報量のバランス
STEP1ではフルプレゼンテーションの基本的なアウトプット方法を学習し
ました．しかし，実際にはフルプレゼンテーションをして，それで終わりでは
ありませんし，質疑応答もあるでしょう．ここでは前のフレームワークをさらっ
と埋めるのみでは当然，

「情報が不足している」

わけです．
または逆に，研修医がフルプレゼンテーションしているにもかかわらず，待
てずに指導医が途中で止めてしまうパターンも往々にして存在します．もしく
は，指導医があえて止めなくても我慢して聞いているということは間違いなく
あります．こういう場面では，“指導医にとって ”少し無駄が多いと感じられ
ているわけです．つまり，

「情報が過剰である」

と感じているのです．結局どうすればいいねん！ということになりますが，
すでにふれた，この不足・過剰のバランス，つまり「過不足なく，迅速に」とい
う点を満たすためには，アウトプットの形式を知っているだけではダメなので
す．質の高いプレゼンのために，まず本項では情報が不足しているという観点

××××××× ×××××××××××××××
×××××××××××××××
×××××××××××××××
×××××××××××××××

STOP!
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◉鈴本演芸場
台東区上野2-7-12
03-3834-5906

◉浅草演芸ホール
台東区浅草1-43-12
03-3841-6545

◉末廣亭
新宿区新宿3-6-12
03-3351-2974

◉池袋演芸場
豊島区西池袋1-23-1
03-3971-4545

◉国立演芸場
千代田区隼町4-1
03-3265-7411㈹

◉横浜にぎわい座
神奈川県横浜市中区野毛町3-110-1
045-231-2525

◉大須演芸場
愛知県名古屋市中区大須2-19-39
0577-62-9203

◉天満天神繁昌亭
大阪府大阪市北区天神橋2-1-34
06-6352-4874

噺の一部を音読するうちに、プロの落語家さんたちがどのように演じているのか見てみたくなったら、
寄席や落語会に足を運んでみませんか。主なところをご紹介します。※2019年 2月末時点

オススメの落語会会場

頻繁に落語会が開催されているおすすめの落語会場をご紹介します。
値段がリーズナブルなところもあり、初心者にとっても敷居が低いのが特徴です。
◉お江戸上野広小路亭
台東区上野1-20-10 上野永谷ビル2F
03-3833-1789

◉お江戸日本橋亭
中央区日本橋本町3-1-6 日本橋永谷ビル1F
03-3245-1278

◉お江戸両国亭
墨田区両国4-30-4 両国武蔵野マンション1F
03-3833-1789

◉道楽亭
新宿区新宿2-14-5 坂上ビル1F
03-6457-8366

◉ミュージックテイト西新宿店
新宿区西新宿7-16-13 末廣ビル103
03-5332-6396

◉ユーロライブ（渋谷らくご）
渋谷区円山町1-5 KINOHAUS 2F
03-6675-5681

◉らくごカフェ
千代田区神田神保町2-3 神田古書センター5F
03-6268-9818

◉黒門亭（落語協会 2F）※土・日のみ開催
台東区上野1-9-5
03-3833-8563

◉神田連雀亭
千代田区神田須田町1-17 加藤ビル2F
https://ameblo.jp/renjaku-tei/ 

ホールで開催される落語会

寄席と比べて音響設備が整ったホールでは、また違った味わいが楽しめます。
事前にどのネタを演じるかを告知することも多く、大ネタが聴ける確率も高いです。
◉三越落語会
中央区日本橋室町1-4-1
日本橋三越本館6F 三越劇場
03-3274-8673

◉紀伊國屋寄席
新宿区新宿3-17-7
紀伊國屋書店 新宿本店 紀伊國屋ホール
03-3354-0141

◉落語研究会
千代田区隼町4-1 国立劇場小劇場
03-3746-6666（TBSテレビ代表）

◉東京落語会
港区虎ノ門2-9-16
日本消防会館ニッショーホール
NHKサービスセンター内「東京落語会」事務局
03-3464-1124（NHKサービスセンター事業広報部）

◉朝日名人会
千代田区有楽町2-5-1
有楽町マリオン11F 有楽町朝日ホール
朝日ホール・チケットセンター（オペレーター対応）
03-3267-9990

公演・教室に関する内容は、上記の電話番号までお問い
合わせ下さい。

落語を観よう！ やってみよう！

落語をやってみよう！

聴いているうちに興味が湧いたら、実際にやってみましょう。アマチュアの落語家のことを「天狗連（て
んぐれん）」と言います。落語教室も開かれており、一席マスターすると発表会もあります。
◉お江戸演芸・邦楽スクール
「実践古典落語教室」
受講料　4,000円（1回） ／ 20,000円（6回）
0422-21-1796（永谷商事）
講師: 三遊亭遊三、三遊亭遊吉
毎月 第1（火）、第1（木） 夜 6:30～8：00

◉なまらく落語教室
03-6677-0031（オフィスゾーイ）

＜上野支店　稲荷亭＞
台東区東上野５-４-１９　
第一佐藤ビル２F
＜新宿支店　番衆亭＞
新宿区新宿５-１０-１０　
エビサワビル２０１号

◉麹町 落語塾 日テレ学院
水・木（昼）・木（夜）クラス
講師：三遊亭愛楽、三遊亭とん馬
入会金10,000円（税込 10,800円）
受講料34,000円（税込 36,720円）
千代田区四番町5-6 
日テレ四番町ビル1号館　
Office３F／Studio５F
03-5962-8444

寄
よ せ

席案内

毎月28日発行、定価
500円（税込、特別号
をのぞく）

日本で唯一の演芸専門誌『東京かわら版』を利用しよう！

創刊は昭和 49（1974）年。落語・講談・浪曲・寄席色物などの
情報がコンパクトな誌面に詰まっています。また、各寄席のほか
東京近郊で開かれる大小の会を含め毎月1000件以上の上演スケ
ジュールも掲載。演芸界の情報をこれだけ網羅的に紹介している
媒体はほかにはありません。関東の落語家・講談師・浪曲師・寄
席色物の顔写真入りプロフィールを800 名以上掲載した『東都寄
席演芸家名鑑』（定価2000円 +税 )も発売中。

●お問い合わせ　東京かわら版（03-3542-3610）
http://www.tokyo-kawaraban.net/
※一度見てみたいという方には無料で見本誌（バックナンバー）をお送りして
います。
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①
（肥前）
（憲政党）

隈
わい

板
はん

内閣成立（初の政党内閣）

＊  内相に板垣退助を据え、陸･海軍両大臣を除く全ての閣僚を
憲政党出身者が占めたが、尾崎行雄が「仮に日本に共和政
治が行われるとしたら」にはじまる「共和演説事件」で文部
大臣を辞任したことを契機に党は分裂し、内閣はわずか４カ
月で退陣。

＊  翌年、文官任用令を改正。

大

韓

帝

国

清
1900 山県有朋②

〈陸軍大将〉
（1）  治安警察法公布

＊  労働･社会主義運動弾圧のための法律。

（2）  軍部大臣現役武官制制定

＊  現役の大将･中将以外は陸･海軍大臣になれない制度。

（3） 立憲政友会結成

＊  憲政党は、政党結成を目指していた伊藤博文に接近し、解
党して立憲政友会を結成（総裁は伊藤博文）。

（4） 清国で北
ほく

清
しん

事変

＊  欧米列強の帝国主義的な進出に反抗して、義和団を中心と
して民衆が起こした中国の排外抵抗運動。「扶

ふ

清
しん

滅
めつ

洋
よう

」（清
を救い、西洋を滅ぼす）をスローガンに各国公使館等を襲撃。
日本等8カ国連合軍の出兵により鎮圧された。

台湾・朝鮮 ･満州侵略

① 1895 年　日清戦争後、台湾に台湾総
そう

督
とく

府
ふ

設置（初代総督樺
かば

山
やま

資
すけ

紀
のり

）

②  1905 年　日露戦争後、第二次日韓協約を締結して韓国の外交権を奪い、統
とう

監
かん

府
ふ

を設置（初代統監伊藤博文）

③ 1906 年　旅順に関東都
と

督
とく

府
ふ

設置し、南満州鉄道株式会社を設立

※長官を都督と言い、陸軍大将・中将が任命された。

④  1910 年　日韓併合条約で韓国を併合し、京城に朝鮮総督府を設置（初代総督

寺
てら

内
うち

正
まさ

毅
たけ

）

臥
が

薪
しん

嘗
しょう

胆
たん

薪
まき

の上に寝たり、胆
きも

を嘗
な

めたりすることから、苦しみを耐え忍んで仇を討つとい

う意味。1895 年、政教社に属する国粋主義者三宅雪
せつ

嶺
れい

が、新聞 ｢日本｣ に ｢臥

薪嘗胆｣ という論説を書き、ロシアへの敵対心を煽った。

※三宅雪嶺…雑誌 ｢日本人｣ で、高島炭鉱（三菱が長崎で経営する炭鉱）が労働

者を監獄部屋とよばれる合宿所に集め、労働を強制していると訴え、社会問題に

なった。

日清戦争

日本軍
清国軍
戦闘

遼河
錦州

大連

済南

仁川

旅順口

済州島

 瀋陽

本
渓 丹東

全
州

元山

清国

黄河

北
京

天
津

鞍
山

ソ
ウ
ル

鴨緑江

平壌
朝鮮

福州

台北

台南

枋寮

嘉義

 彰化
澎
湖
諸
島

新
竹

台
湾

（
福
爾
摩
沙
）

※  日本と清が朝鮮（魚）を釣りあげようとしているのを

橋の上からロシアが横取りしようと狙っている様子の

絵。

大隈重信 板垣退助
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縄
文
・
弥
生

平 

安

飛 

鳥

室 

町

江 

戸

昭 

和

大 

和

鎌 

倉

奈 

良

安
土
・
桃
山

大 

正

明 

治

平 

成

旧
きゅう

石
せっ

器
き

（先
せん

土器）時代（約３万 5000年前以降）

土器が登場するまでの時代で、石を打ち砕いた打製石器が使われた。

縄文時代（約１万 6500年前以降）

氷河期が終わり日本列島ができた頃、縄目の文様の縄文土器が使われていた時代。

弥生時代（紀元前 4世紀頃～ 3世紀頃）

薄手で文様があまり見られない弥生土器が使われていた時代。稲作が広まり、金属器も
使用された。

年号 天皇 文 事　　　　 　　　　　　　　　　　柄 朝 中

旧

石

器

＊  岩
いわじゅく

宿遺跡（群馬県）・野
の

尻
じり

湖
こ

遺跡（長野県）

＊  岩宿遺跡からは1946年、相
あい

沢
ざわ

忠
ただ

洋
ひろ

によって打製石器が発
見された。また、野尻湖遺跡からはナウマン象の歯の化石
が見つかり、昔、日本は大陸と陸続きだったことがわかる。

年号 天皇 文 事　　　　 　　　　　　　　　　　柄 朝 中

縄

文

＊  狩りや採集中心の生活で、地面を掘って柱を立て、その上
に屋根をかけた、竪

たて

穴住居に住む。
殷

＊  縄文土器や石を磨いて作った磨
ま

製
せい

石器、祈り等のために土
ど

偶
ぐう

という土
ど

製
せい

の人形が使われた。
周

＊  日常の食料とした貝の殻等を投棄した物が累積した貝塚が
見られる。

奏
＊  あらゆる自然物や自然現象に霊

れい

威
い

が存在するという縄文人
の考え方をアニミズムと言う。

＊  大森貝塚（東京都）･三
さん

内
ない

丸
まる

山
やま

遺跡（青森県）･鳥浜貝塚
（福井県）

前

漢

年号 天皇 文 事　　　　 　　　　　　　　　　　柄 朝 中

57

弥

生

倭
わ

の奴
な

国
こく

、後漢の光
こう

武
ぶ

帝
てい

に朝貢
後

漢

縄文土器

表面に縄を転がしてつけた縄文と呼ばれる文
もん

様
よう

を持つ。低温で焼かれ、厚手で

黒
こっかっしょく

褐色のものが多い。

日本が縄文時代の頃の世界のようす

ナイル川、チグリス・ユーフラテス川、インダス川、黄河の流域ではそれぞれ、

エジプト、メソポタミア（現在イラクがある地域）、インダス、黄河文明が栄え、

農耕や牧畜が発達。

弥生土器

薄手で固く、文様があまり見られない実用的な土器で、1884 年にこの様式の土

器が東京府本郷の弥生町（現在の東京都文京区弥生）の貝塚で発見され、この地

名にちなんで名付けられた。

青銅器

銅剣 ･銅鏡 ･まが玉は王の地位を示す物で、銅
どう

鉾
ほこ

･ 銅
どう

鐸
たく

は豊作を神に祈る祭に使

われた。

『漢
かん

書
じょ

』地
ち

理
り

志
し

（１世紀頃）

夫
そ
れ楽
らく
浪
ろう
海中に倭

わ
人
じん
あり、分かれて百余国となる。

※  楽浪郡…漢が朝鮮に設置した植民地。

※  前 1 世紀頃、日本が小国に分立していた状態を記しており、日本に関する
最古の史料。

『後
ご

漢
かん

書
しょ

』東
とう

夷
い

伝
でん

（5世紀頃）

［現代語訳］
建
けん
武
む
中
ちゅうげん
元２年（西暦 57 年）、倭の奴

な
国
こく
が来た…

光
こう
武
ぶ
帝が印

いん
綬
じゅ
をあたえた。

 金印には「漢
かんのわのなのこくおう

委奴国王」と刻まれており、江戸時代に志賀島（福岡県）で発見さ

れた。

①身分や位階を表す官印と、それにつける組みひも

①

1
5
5

1
5
4

付録　日々に役立つ情報集

 
 

お
す
す
め
の
本
と
情
報

● 
 『

新
版
　
ず
っ
と
や
り
た
か
っ
た
こ
と
を
、
や
り
な
さ
い
。』
ジ
ュ
リ
ア
・
キ
ャ
メ
ロ
ン
〔
サ
ン
マ
ー

ク
出
版
、
2
0
1
7
〕

 
 The A

rtist’s W
ay / Julia C

am
eron

《
モ
ー
ニ
ン
グ
ペ
ー
ジ
》
の
発
案
者
で
あ
る
著
者

の
、
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
開
花
さ
せ
る
方

法
に
つ
い
て
の
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
。
一
見
、
自
分

に
は
関
係
な
い
こ
と
に
感
じ
て
も
、
ぜ
ひ
読
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。
結
構
効
き
ま
す
。

● 
 『

ハ
ー
バ
ー
ド
流
　
交
渉
術
』
ロ
ジ
ャ
ー
・

フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
〔
三
笠
書
房
、
1
9
8
9
〕

 
 G
etting to Y

es / R
oger Fisher

交
渉
術
の
指
南
書
。
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
も
な
っ

た
名
著
で
、
キ
ャ
リ
ア
ラ
イ
フ
の
さ
ま
ざ
ま
な

局
面
で
活
用
で
き
る
シ
ン
プ
ル
で
効
果
的
な
ア

01

ド
バ
イ
ス
集
で
す
。

● 

『
仕
事
の
不
安
が
な
く
な
る
哲
学
』
ロ
ー
マ
ン
・
ク
ル
ツ
ナ
リ
ッ
ク
〔
イ
ー
ス
ト
・
プ
レ
ス
、
2
0
1
4
〕

 
 H
ow
 to Find Fulfilling W

ork / R
om
an K

rsnaric

《
ザ
・
ス
ク
ー
ル
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
》【
訳
注
：
自
己
啓
発
や
日
々
の
生
活
で
必
要
な
ノ
ウ
ハ
ウ
を
、
書
籍
や
ウ
ェ

ブ
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
通
じ
て
幅
広
く
紹
介
し
て
い
る
企
業
】
の
シ
リ
ー
ズ
本
は
日
々
の
生
活
に
役
立
つ
ア

イ
デ
ィ
ア
が
満
載
で
す
が
、
な
か
で
も
本
書
は
注
目
の
一
冊
。
本
当
に
充
実
し
た
キ
ャ
リ
ア
を
実
現
す
る

た
め
の
、
実
践
的
な
思
考
法
が
た
く
さ
ん
載
っ
て
い
ま
す
。
折
に
触
れ
、
読
み
返
し
た
く
な
る
こ
と
間
違

い
な
し
で
す
。

● 

『
や
り
と
げ
る
力
』
ス
テ
ィ
ー
ヴ
ン
・
プ
レ
ス
フ
ィ
ー
ル
ド
〔
筑
摩
書
房
、
2
0
0
8
〕

 
 The W

ar of A
rt / S

teven P
ressfield

ひ
と
こ
と
で
言
え
ば
、
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ビ
テ
ィ
と
い
う
観
点
か
ら
、
行
き
詰
ま
っ
た
と
き
に
ど
う
や
っ
て

前
に
進
め
る
か
が
わ
か
る
一
冊
。

● 

『
フ
ェ
ミ
ニ
ン
・
エ
コ
ノ
ミ
ー
へ
の
提
言
（
日
本
未
訳
）』
ジ
ェ
ニ
フ
ァ
ー
・
ア
ー
ム
ブ
ラ
ス
ト

 
 P
roposals for The Fem

inine E
conom

y / Jennifer A
rm
brust

0
1
7

0
1
6

Chapter１ やり遂げる

で
す
。
そ
の
結
果
、
一
日
の
う
ち
に
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
判
断
が
ひ
と
つ
減
り
、

も
っ
と
重
要
な
こ
と
に
脳
の
パ
ワ
ー
を
回

せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
朝
の

貴
重
な
時
間
を
節
約
で
き
る
の
で
す
か
ら
、

い
い
こ
と
ず
く
め
。
あ
え
て
い
つ
も
同
じ

よ
う
な
テ
イ
ス
ト
で
装
え
ば
、
パ
ー
ソ
ナ

ル
ブ
ラ
ン
ド
も
作
り
や
す
く
な
る
は
ず
。

そ
れ
に
つ
い
て
は
第
三
章
で
詳
し
く
述
べ

ま
す
。

 

リ
ス
ト
を
作
る

昨
今
、
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
進
歩
は
目
覚

04
ま
し
い
で
す
が
、
昔
も
今
も
変
わ
ら
な
い
の
は
、
シ
ン
プ
ル
な
リ
ス
ト
こ
そ
が
手
軽
で
生
産
性
の

向
上
に
も
役
立
つ
ツ
ー
ル
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
週
の
最
初
に
、
こ
の
先
一
週
間
を
見
据
え

た
「
Ｔや

る

こ

と

Ｏ
Ｄ
Ｏ
リ
ス
ト
」
を
書
き
だ
し
、
優
先
順
位
を
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
ほ
ん
の
二
、三
分
、

一
日
の
ワ
ー
ク
フ
ロ
ー
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
す
る
こ
と
で
、
脳
に
余
裕
が
で
き
、
本
来
や
る
べ

き
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
作
業
に
集
中
で
き
ま
す
。
こ
の
と
き
、
ア
ナ
ロ
グ
的
と
言
わ
れ
そ
う
で
す

が
、
紙
に
自
分
の
考
え
を
書
い
て
み
る
と
、
こ
れ
が
意
外
に
も
頭
の
整
理
に
つ
な
が
り
ま
す
。
今

や
私
た
ち
の
生
活
は
ツ
イ
ッ
タ
ー
や
ブ
ラ
ウ
ザ
の
タ
ブ
に
支
配
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
い
つ
も
手
書

き
の
リ
ス
ト
を
持
っ
て
い
れ
ば
、
目
標
を
見
失
わ
ず
に
す
み
ま
す
。

 

量
よ
り
質

ノ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
仕
事
を
す
れ
ば
そ
れ
だ
け
処
理
量
も
増
え
る
か
と
い
う
と
、
必
ず
し
も
そ
う

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
間
の
脳
は
そ
ん
な
に
長
い
時
間
、
ピ
ー
ク
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
維
持
す

る
こ
と
は
で
き
な
い
か
ら
で
す
。
長
距
離
持
久
走
の
よ
う
な
仕
事
の
仕
方
で
は
な
く
、
脳
が
リ

05


