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例年よりも早い梅雨入りとなりましたが、みなさまいかがお過ごしでしょうか。

カッコいい、かわいい、真面目、シ
ンプル、にぎやか… 
デ ジ カ ル の 本 の デ ザ イ ン チ ー ム

「Isshiki」は、 皆さまの思いを的確
なデザインに仕上げるため、対話を
大事に、 また一緒に楽しみながら仕
事に取り組むことを大切に考えてい
ます。 
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お問合せ
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株式会社デジカル
〒 160-0022 東京都新宿区新宿 2-4-6
フォーシーズンビルアネックス 7F

電話︎：03-3353-5171
メール：toiawase@digical.co.jp
HP：https://www.digical.co.jp/isshki/

Isshiki のサービスのご紹介

来月より書店営業を開始します。写真は紀伊國
屋書店新宿本店様にて弊社でカバーデザインを
担当した書籍の棚ができていた写真です。こう
した書店の生の情報をお届けしていきたいと思
います。よろしくお願い致します！（古屋）

リモートワークが続きますが、iPad のおかげ
でスムーズに制作が進められています！個人
的にも購入しようかと検討中です。（青木）

カバーデザイン

「こういう本にしたい」といったクライアントの皆さまの様々な思いやご要望にすばやくお応えするた
めに、1 冊ごとにデザイン・制作の各専門スタッフでプロジェクトチームを組んで対応いたします。

本文デザイン DTP

・チラシ
・冊子
・バナー
・ロゴ　など

Twitter で著者さまより、カバーデザインにつ
いて喜びの声をいただきました。ビジュアル
は試行錯誤したので、とても嬉しかったです！

（八木）

カバー周りをよく制作させていただくのです
が、最近、気になっていた「ゆるチップ」を
よく表紙に使ったりしております。ぜひお店
でめくって探してみてください！（柴田）

先日新宿紀伊国屋書店様で担当書籍のポップ
を拝見し、嬉しく思いました。拳のイラスト
がトレードマーク、医学書院様の『レジデン
トのための画像診断の鉄則』好評発売中です！

（齋藤）

今話︎題の“FIRE”を取り上げ話︎題沸騰中の本
書籍！株式投資で 30 歳にして労働に縛られな
いライフスタイルを確立した著者による夢の
ような一冊です！私も今後“FIRE”に関する
書籍を担当予定なので今後の発刊もチェック
をお願い致します！（小野）

Isshiki メンバー今月の一言



私
た
ち
が
こ
れ
か
ら
始
め
よ
う
と
し
て
い
る
の
は
、
こ
の
密
か
な
否
認
か
ら
、
そ
の
対
極
に

あ
る
受
容
の
方
向
に
向
か
っ
て
、
ス
ペ
ク
ト
ル
を
ゆ
っ
く
り
と
横
切
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。

ス
ペ
ク
ト
ル
と
い
う
の
は
、
可
視
光
線
を
分
光
器
と
い
う
装
置
に
通
し
た
と
き
に
波
長
の
長

さ
に
応
じ
て
現
れ
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
色
が
順
に
並
ん
だ
帯
状
の
も
の
の
こ
と
で
す
。

一
方
の
端
が
完
全
否
認
で
、
も
う
一
方
の
端
が
完
全
受
容
の
ス
ペ
ク
ト
ル
を
イ
メ
ー
ジ
し
て

く
だ
さ
い
。
こ
の
ス
ペ
ク
ト
ル
を
横
切
っ
て
い
く
プ
ロ
セ
ス
は
、
い
う
な
れ
ば
、
閉
じ
て
い
た

窓
を
一
つ
ひ
と
つ
開
け
る
よ
う
な
も
の
で
す
。
否
認
と
い
う
の
は
、
あ
り
の
ま
ま
の
事
実
が
自

分
を
脅お

び
や

か
さ
な
い
よ
う
に
と
、
窓
を
か
た
く
閉
ざ
し
て
外
を
見
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
こ
と
で

す
か
ら
。

そ
の
過
程
に
お
い
て
は
、
い
ろ
ん
な
抵
抗
を
経
験
す
る
で
し
ょ
う
け
れ
ど
、
否
認
か
ら
受
容

へ
と
移
っ
て
い
く
に
つ
れ
て
、
自
分
の
枠
組
み
に
合
う
こ
と
し
か
受
け
い
れ
な
い
と
い
う
硬
い

構
え
が
だ
ん
だ
ん
緩
ん
で
き
て
、「
新
し
い
経
験
」
を
内
に
取
り
い
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
す
。

そ
れ
ま
で
の
よ
う
に
、
一
つ
ひ
と
つ
の
経
験
を
意
識
的
、
無
意
識
的
に
検け

ん

閲え
つ

す
る
こ
と
が
な

的
に
生
み
出
す
人
間
独
自
の
「
現
実
を
現
実
と
し
て
ち
ゃ
ん
と
受
け
と
め
な
い
」
と
い
う
特
徴

が
混
入
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
言
い
換
え
る
と
、「
こ
う
あ
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
自
分
の
都
合

に
合
わ
な
い
事
実
は
、
自
己
防
衛
の
た
め
に
認
め
よ
う
と
し
な
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ

を
否
認（d デ

ィ
ナ
イ
ア
ル

enial

）と
い
い
ま
す
。

こ
の
「
否
認
」
の
ス
タ
ン
ス（
構
え
・
姿
勢
）は
、
程
度
の
差
こ
そ
あ
れ
、
私
た
ち
の
思
考
や

感
情
、
態
度
、
信
念
と
い
っ
た
あ
ら
ゆ
る
行
為
に
現
れ
て
い
ま
す
。
も
っ
と
正
確
に
い
え
ば
、

身し
ん

・
口く

・
意い

の
三さ

ん

業ご
う（
体
で
や
っ
た
行
い
、
口
で
言
っ
た
言
葉
、
心
で
思
っ
た
思
考
）の
動
機
す

べ
て
が
「
否
認
」
に
根
ざ
し
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
に
無
自
覚
・
無
反
省
で
い
る
こ
と
が
、
現

代
の
生
き
づ
ら
さ
と
が
っ
ち
り
リ
ン
ク
し
て
い
る
、
と
い
う
の
が
私
の
言
い
た
い
こ
と
な
の
で
す
。

か
け
が
え
の
な
い
こ
の
〈
生
〉
を
本
当
の
意
味
で
楽
し
む
た
め
に
は
、
こ
の
「
否
認
」
の
構

え
を
外
し
た
と
こ
ろ
で
初
め
て
見
え
て
く
る
も
の
、
つ
ま
り
「
自
分
の
人
生
が
ど
ん
な
ベ
ー
ス

の
上
に
展
開
し
て
い
る
の
か
」
と
い
う
ナ
マ
の
事
実
に
直
面
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
し
、
そ
れ
抜
き
に
は
人
生
の
深
ま
り
と
か
成
熟
は
起
こ
り
得
な
い
、
と
い
う
の
が
私

の
考
え
で
す
。
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特殊算攻略法／友人社
カバーデザイン：齋藤友貴

会社を育てる節税の新常識／同文舘出版株式会社
カバーデザイン：柴田琴音、齋藤友貴

Book Design by Isshiki

▲ ▲▲ May  2021

営業の神さまが笑うとき／秀和システム
カバーデザイン：八木麻祐子

【改訂版】中学校の地理　歴史　公民が１冊でしっかりわかる本
／かんき出版

カバーデザイン：八木麻祐子、柴田琴音

感染症と経営 
戦前日本企業は「死の影」といかに向き合ったか／
中央経済社

カバーデザイン：八木麻祐子

人間が成長するためには、私たちが自分にかぶ
せている自己防衛のためのバリアーを外した、
「ナマの現実」に直面、直接するということが最
重要の条件になります。

一い
っ

切さ
い

合が
っ

切さ
い

に

対
す
る
悩
み
は
、

否
認
か
ら
生
ま
れ
る

私
た
ち
は
日
々
、
な
ん
と
な
く
周
り
で
素
晴
ら
し
い
も
の
だ
と
噂う

わ
さ

さ
れ
て
い
る
も
の
を
「
ど

う
や
っ
た
ら
手
に
入
る
だ
ろ
う
か
」
と
、
そ
う
い
う
発
想
の
も
と
に
、
右
往
左
往
、
じ
た
ば
た
、

す
っ
た
も
ん
だ
を
や
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
は
あ
れ
や
こ
れ
や
の
出
来
事
が
い
ち
い
ち
「
問
題
」
に
な
る
の
で
す
が
、
そ
の
あ
ら

ゆ
る
局
面
で
、
自
分
に
と
っ
て
気
持
ち
の
良
い
、
都
合
の
良
い
、
快
適
で
安
全
で
安
易
な
状
況

を
作
ろ
う
と
す
る
。
そ
の
反
対
の
嫌
な
、
都
合
の
悪
い
、
不
快
で
不
安
で
困
難
な
状
況
を
避
け

よ
う
と
す
る
、
と
い
う
傾
向
性
が
潜
ん
で
い
ま
す
。

ど
ん
な
生
き
物
で
も
、
不
快
な
方
向
へ
は
わ
ざ
わ
ざ
近
づ
い
て
い
か
ず
、
快
適
な
方
向
を
選

ん
で
近
づ
い
て
い
き
ま
す
よ
ね
。
有
機
体
を
存
続
さ
せ
る
た
め
に
、「
快
楽
を
求
め
、
苦
痛
を

避
け
よ
う
と
す
る
」
行
動
原
則
が
内
蔵
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
す
。

私
た
ち
だ
っ
て
生
物
の
一
種
で
す
か
ら
、
そ
う
い
う
行
動
傾
向
が
生

し
ょ
う

得と
く

の
も
の
と
し
て
あ
る

は
ず
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
あ
ら
ゆ
る
こ
と
を
こ
の
行
動
原
則
の
枠
内
で
処
理
し
よ
う
と
し
ま
す
。

た
だ
、
人
間
は
お
そ
ら
く
唯
一
、「
言
語
に
よ
る
思
考
」
を
も
つ
厄
介
な
生
き
物
で
、
私
た

ち
の
生
活
を
支
配
し
て
い
る
こ
の
生
物
学
的
行
動
原
則
に
は
、「
言
語
に
よ
る
思
考
」
が
副
次
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英文法パターンドリル　中1　中2　中3　 
中学全範囲／文英堂
カバーデザイン：八木麻祐子
本文デザイン：八木麻祐子

禅　心を休ませる練習／大和書房
カバーデザイン：八木麻祐子
本文デザイン・DTP：八木麻祐子
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相
談
者
自
身
が
気
づ
き
を
得
る 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
は
、
あ
る
分
野
に
お

け
る
専
門
的
な
知
識
や
ス
キ
ル
を
持
っ
た
人

（
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）
が
、
相
談
者
（
ク
ラ
イ

エ
ン
ト
）
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り

な
が
ら
、
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
抱
え
て
い
る
悩

み
や
不
安
を
解
消
に
導
く
こ
と
を
指
し
ま
す
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
お
い
て
重
点
が
置
か

れ
る
と
こ
ろ
は
、『
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
自
身
が

悩
み
の
原
因
を
整
理
す
る
』『
解
決
へ
の
気

づ
き
を
得
る
』
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
ア
ド
バ
イ
ス
よ
り
も
ク

ラ
イ
エ
ン
ト
の
悩
み
を
共
感
し
受
け
止
め
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

1
人
で
悩
み
を
抱
え
る
ク
ラ
イ
エ
ン
ト

に
対
し
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
と
も
に
共
感
し
、

と
も
に
考
え
、
答
え
を
導
き
出
し
て
い
く
。

そ
の
プ
ロ
セ
ス
が
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
の
で

す
。

歯
科
医
療
に
お
け
る 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
は

そ
れ
で
は
、
歯
科
医
療
に
お
け
る
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
と
は
、
ど
の
よ
う
な
目
的
で
行
わ

れ
る
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

患
者
が
抱
え
て
い
る
歯
や
口
腔
の
悩
み
に

対
し
な
ぜ
そ
う
な
っ
た
の
か
原
因
を
探
り
、

医
学
的
な
立
場
か
ら
の
問
題
点
を
確
認
す
る
。

と
、
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
自
身
が
悩
み
や
不
安
に

対
し
て
考
え
を
整
理
す
る
こ
と
が
で
き
、
そ

れ
ま
で
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
だ
っ
た
考
え
方
や
行
動

が
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
切
り
替
わ
る
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。

人
間
誰
し
も
誰
か
に
対
し
て
悩
み
を
吐
き

出
す
こ
と
で
、「
理
解
し
て
も
ら
え
た
」「
ス

ッ
キ
リ
し
た
」
と
い
う
経
験
が
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
専
門
家
で
あ
る
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
相
手
で
あ
れ
ば
な
お
さ
ら
で
、
多
く

の
研
究
で
も
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
効
果
が
認

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
と
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

の
間
に
信
頼
関
係
が
構
築
で
き
て
い
な
い
と
、

そ
も
そ
も
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
成
り
立
た
な

い
ば
か
り
か
、
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
不
安
や
悩

み
は
増
大
す
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

守
秘
義
務
を
守
ら
な
か
っ
た
り
、
患
者
の
行

動
や
言
動
を
非
難
し
た
り
す
る
よ
う
で
は
信

頼
関
係
が
失
わ
れ
、
デ
メ
リ
ッ
ト
が
生
じ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

先
述
の
通
り
、
患
者
は
事
前
に
説
明
を
受

け
て
い
た
と
し
て
も
、
納
得
し
て
い
な
い
場

合
「
説
明
を
受
け
て
い
な
い
」
と
感
じ
て
し

ま
い
ま
す
。
患
者
が
ス
ム
ー
ズ
に
治
療
を
開

始
で
き
る
よ
う
信
頼
関
係
を
構
築
し
て
い
く

事
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
治
療
途
中
で
あ
っ

て
も
、
こ
ま
め
に
声
を
か
け
る
な
ど
の
気
遣

い
が
ス
タ
ッ
フ
に
は
求
め
ら
れ
ま
す
。
歯
科

医
師
に
直
接
言
い
づ
ら
い
こ
と
や
生
活
面
で

な
ど
も
ヒ
ア
リ
ン
グ
し
ま
す
。
そ
こ
か
ら
、

今
後
患
者
が
望
む
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
健
康

観
を
話
し
て
も
ら
い
ま
す
。

重
度
の
歯
周
病
に
よ
り
歯
を
失
っ
て
し
ま

っ
た
患
者
が
、「
い
ま
は
噛
め
な
い
け
れ
ど
、

本
当
は
家
族
と
同
じ
食
事
を
楽
め
る
よ
う
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
を
し
た
い
」。
金
属
の
詰
め
物

ば
か
り
だ
っ
た
患
者
が
、
実
は
「
虫
歯
の
治

療
を
終
え
た
ら
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
し
た

い
」
と
い
う
願
望
を
持
っ
て
い
る
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
潜
在
的
な
ニ
ー
ズ
に
対
し
、
可

能
な
治
療
法
を
提
案
し
て
い
く
こ
と
で
、
結

果
的
に
自
費
診
療
率
が
向
上
し
て
い
た
、
と

い
う
ケ
ー
ス
も
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。

今
ま
で
こ
の
よ
う
な
例
は
歯
科
衛
生
士
に

よ
る
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
時
に
患
者
か
ら
聞
い
た

り
、
受
付
で
の
雑
談
な
ど
で
相
談
を
受
け
た

り
し
て
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ

の
情
報
を
し
っ
か
り
と
院
内
で
共
有
し
、
次

回
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
活
か
す
こ
と
も
大

切
で
す
。
サ
ブ
カ
ル
テ
や
メ
モ
書
き
程
度
に

で
も
記
録
と
し
て
残
し
、
院
内
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
で
共
有
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

そ
の
た
め
に
も
、
普
段
か
ら
院
内
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に
行
っ
て
お
く
こ

と
が
結
果
と
し
て
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
成
功
に

つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

自
費
率
向
上
に
つ
な
が
る 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
は

自
費
診
療
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
成
功
さ

せ
る
に
は
、
患
者
が
自
ら
選
択
し
、
合
意
形

成
し
や
す
い
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
重
要
で

す
。「
自
費
診
療
を
断
る
自
由
が
あ
る
」
こ

と
を
知
ら
せ
、
患
者
に
安
心
感
を
与
え
る
。

「
よ
り
良
い
医
療
を
提
供
す
る
た
め
に
自
費

診
療
が
あ
る
」
と
い
う
考
え
方
を
ス
タ
ッ
フ

に
も
周
知
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

「
売
上
目
的
で
自
費
診
療
を
や
っ
て
い
る
」

「
経
営
の
た
め
に
は
仕
方
が
な
い
」
と
い
う

姿
勢
で
は
、
患
者
も
敏
感
に
感
じ
取
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
自
費
診
療
は
、「
何
よ
り
も
患

者
の
健
康
と
幸
福
を
真
摯
に
考
え
た
上
で
の

最
善
の
提
案
で
あ
る
」
と
の
考
え
に
基
づ
き
、

患
者
と
の
信
頼
関
係
の
構
築
の
も
と
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
行
い
、
そ
の
患
者
に
と
っ
て
ベ

ス
ト
な
治
療
が
提
供
で
き
る
よ
う
尽
力
す
べ

き
で
し
ょ
う
。

の
変
化
を
伺
う
機
会
と
し
て
、
セ
カ
ン
ド
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
設
定
も
必
要
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
専
門
ス
タ
ッ
フ
の 

活
か
し
方

近
年
で
は
、
患
者
の
ニ
ー
ズ
が
多
様
化
し
、

そ
れ
に
応
え
よ
う
と
専
門
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
学
ん
だ
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
が
、
分
か
り
や
す
い
言
葉
を
用

い
て
患
者
の
ニ
ー
ズ
を
正
確
に
汲
み
取
る
こ

と
で
、
一
人
一
人
に
合
わ
せ
た
治
療
方
法
の

提
案
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
こ

れ
ま
で
歯
科
医
師
が
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
費

や
し
て
き
た
時
間
を
治
療
に
充
て
ら
れ
る
、

民
間
資
格
の
取
得
や
知
識
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト

と
い
っ
た
ス
タ
ッ
フ
へ
の
新
た
な
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
向
上
と
い
っ
た
メ
リ
ッ
ト
も
生
ま
れ

ま
す
。

ま
た
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
よ
り
患
者
の

潜
在
ニ
ー
ズ
を
掘
り
起
こ
し
、
自
費
診
療
率

の
向
上
に
も
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

例
え
ば
「
虫
歯
を
治
し
た
い
」
と
い
う
主

訴
に
対
し
ど
の
よ
う
な
ニ
ー
ズ
が
引
き
出
せ

る
で
し
ょ
う
。

ま
ず
は
虫
歯
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
原
因
を

探
り
ま
す
。
食
生
活
な
の
か
、
外
的
要
因
な

の
か
。
い
ま
ま
で
の
生
活
習
慣
、
仕
事
状
況

そ
し
て
今
後
ど
の
よ
う
な
治
療
を
行
う
と
そ

の
問
題
は
解
消
す
る
の
か
、
を
患
者
と
と
も

に
考
え
て
い
く
こ
と
で
す
。

ま
た
、
治
療
方
法
の
選
択
肢
を
説
明
す
る

こ
と
も
目
的
の
一
つ
で
す
。
そ
し
て
患
者
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
つ
い
て
情
報
を
共
有
す

る
こ
と
で
、
ひ
と
り
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
治

療
計
画
を
作
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。
長
期
的

な
予
後
に
つ
い
て
も
配
慮
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の

治
療
方
法
の
メ
リ
ッ
ト
や
デ
メ
リ
ッ
ト
、
必

要
な
期
間
や
費
用
な
ど
の
情
報
を
提
供
す
る
。

総
合
的
な
視
点
か
ら
患
者
と
一
緒
に
考
え
る

大
切
な
プ
ロ
セ
ス
な
の
で
す
。

治
療
へ
の
不
安
解
消
の 

相
談
相
手
に
な
る

患
者
の
不
安
を
引
き
出
し
解
消
に
導
い
て

い
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

「
期
間
は
ど
れ
く
ら
い
な
の
か
」「
費
用
は

い
く
ら
か
か
る
の
か
」「
虫
歯
や
歯
周
病
の

状
態
は
ど
う
な
の
だ
ろ
う
か
」
と
患
者
の
心

中
は
不
安
が
大
半
を
占
め
て
い
ま
す
。
い
く

ら
時
間
を
か
け
て
、
丁
寧
に
治
療
方
法
の
説

明
が
行
わ
れ
て
も
、
患
者
は
ど
う
判
断
す
れ

ば
い
い
の
か
迷
う
ば
か
り
で
す
。
解
決
に
む

け
た
良
き
相
談
相
手
に
な
る
こ
と
が
大
切
で

す
。こ

の
よ
う
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
す
る
こ

と
で
、
患
者
は
提
案
さ
れ
た
治
療
方
法
に
つ

い
て
納
得
し
、
前
向
き
に
治
療
に
向
き
合
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
治
療
の
成

功
率
も
向
上
す
る
な
ど
、
双
方
に
と
っ
て
メ

リ
ッ
ト
が
生
ま
れ
ま
す
。

歯
科
医
院
を
転
院
し
て
し
ま
う
理
由
の
一

つ
と
し
て
「
治
療
に
対
す
る
説
明
が
不
足
し

て
い
た
」
と
い
う
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

現
状
、
事
前
に
方
針
を
説
明
し
な
い
ま
ま
治

療
を
開
始
す
る
歯
科
医
師
は
ほ
と
ん
ど
い
な

い
は
ず
で
す
が
、
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
理
由
が

あ
が
っ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
る
こ
と
の
効
果

一
般
的
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
経
験
す
る

歯科医療において、治療前のカウンセリングは重要な役割を担っています。
医療行為に対して十分な説明を行い、患者から合意を得る。
患者の不安を取り除き満足度を上げる効果的なカウンセリングを自費研が調査しました！

【参考資料】

厚生労働省　心の専門家
https://www.mhlw.go.jp/
kokoro/youth/expart/text4.
html

こころの耳 働く人のメンタル
ヘルス・ポータルサイト
https://www.mhlw.go.jp/
kokoro/youth/consultation/
counseling/index.html

特集　　　見直そう！自費カウンセリング

自費診療に結びつける効果的な
カウンセリングとは

❶
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表紙デザイン：柴田琴音
本文デザイン・DTP：青木奈美、柴田琴音

美容医療の中でも専門クリニックが成り立つほどニーズの高い医療痩身。
提供メニューの幅も広がっています。

実際に治療に取り組むクリニックのインタビューを交えながら、
今日の医療痩身やボディメイク術を紹介します。

全包囲

医療痩身＆ボディメイク術
最前線

特集

P02　林 博之 先生

渋谷 DS クリニック
渋谷院　院長

P06　下島 久美子 先生

KUMIKO CLINIC 院長

P09　谷口 靖弥 先生

DIO クリニック 銀座院 院長

P07　西川 みどり 先生

THE CLINIC 副院長
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	 医療痩身&ボディメイク術最前線
2	 医療痩身ニーズのリアルと理想の痩身方法　林 博之先生

4	 医療痩身&ボディメイク術の現在地　 

6 集患できる「痩身マシン」の次の一手　下島 久美子先生

7 脂肪吸引、今後の新たな戦略　西川 みどり先生

8 「GLP-1による痩身治療」	法律Q&A　齋藤 健一郎氏

9 新しい「痩身治療」の旗手に聞く　谷口 靖弥先生

10	 キーワードは「筋肉」。変化する美ボディの基準　 
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18	 歯科医師と患者の懸け橋　トリートメントコーディネーター　 

20	 患者の健康のため、カウンセリングツールを効率的に使う　 

22 私の開業　自身の成長がクリニックの成熟につながる　広比 利次先生

26 加速するオンライン診療のこれから　藤野 郁也氏

28	 医療経営の悩みをプロフェッショナルが解決　士業ユニットオフィス「PLUSK」　
30 アートメイクスクール	G.Academy　
32 世界のドクターズファイル　岩戸 久未子氏

34	 連載　薬事の虎for自費研　第1回
	 医療機関が注意すべき【法律の基礎知識】　林田 学氏

36	 連載　自費診療のススメ
	 美容医療への医師の転科・就活事情　
38	 採用にはコツがある　Vol.5
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自費研plusとは
高齢社会へと突入し、保険財源の逼迫
などの原因から保険診療だけでなく、自
費診療を導入するクリニックが増えてい
ます。
健康長寿で、できる限り若くありたいと
いう願いは、高齢社会の日本において
全ての世代が持っています。医療機関
に対するニーズも治療から予防へと大
きくシフト。この市場の変化拡大を捉え、
自費診療における価値観や求められる
変革の方向性、そして何よりも「強い経
営」を可能にする情報をご提供するのが

『自費研plus』です。 
皆様が、自費診療導入により、さらに医
業経営を強化するために、新鮮で有益
な情報をお届けしてまいります。

企業実務 5月号／日本実業出版社
本文デザイン・DTP：齋藤友貴
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1

C h a p t e r

2
一般動詞

トレーニングのための4つのコツ①

▶正しい発音を声に乗せて響かせる
本物の実践的な英会話をモノにしたいと思うのなら、まずは姿

勢をよくしてあごを引き「声がきちんと出る」ようにして、「正
しい発音をその声に乗せて響かせる」ように徹底的な練習ー基
本中の基本の練習―をすることがとても大事です。この発声・
発音練習を毎日１０分ずつでも続けると、次第に口が英語に慣れ
てきます。これが「口慣れ」です。口慣れがうまくできた人は間
違いなく英語がきちんと相手に伝わるようになるだけでなく、い
つの間にか英語を話す自信がもりもりついてくるというメリット
もあります。

FP2級は
仕事で使える
知識が身に
つきます!

級は
仕事で使える
知識が身に
つきます!

LECで大人気の
岩田講師が合格へナビゲート！

CFPʀ・１級FP技能士

岩田　美貴（いわた・みき）

大学卒業後、経済・金融関係の出版社に勤務。企
業や金融機関等への取材、インタビュー記事の執
筆等を行う。FP 資格取得後、1997 年に（有）モー
リーズ 岩田美貴 FP 事務所を設立し、独立。ライ
フプラン全般にわたるコンサルティングを展開。
FP に関するセミナー、講演会、FP 資格取得のた
めの講座等、幅広く活動している。

FP2級は６科目と学習範囲が広く、通常数カ月にわたる膨大な学習が必要です。
本書では過去問を徹底分析し、重要ポイントを「ワンポイント」や「講師コメ
ント」で的確に指摘。短期間で2級合格に必要な基礎知識が身につき、暗記を
最小限に抑えられる内容になっています。

 その１ 図解で学ぶ「イメージング」学習法
年金制度やタックスプランニングなどは、計算問題も多く、文章だけでは理解
しづらい面があります。本書では、各項目のイメージを右ページの図版でわか
りやすく提示。直感的にわかるので、理解の進み方が違います。また、具体例
の提示や「講師コメント」によりつまずきも防げます。

 その２   10時間で読み切れる
見開き構成

FP2級に必要な基礎知識を１冊に凝縮。
１項目見開きで左にポイントを押さえたわ
かりやすい解説、右に理解しやすい図やイ
ラスト満載でどんどん読み進められます。
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資
金
計
画

1

リ
ス
ク
管
理

2

タ
ッ
ク
ス
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

4

金
融
資
産
運
用

3

不
動
産

5

相
続
・
事
業
承
継

6

教育費は、子どもが生まれたときに「いつ・どのくらいの金額が必要なの
か」が予測できるので、計画的に準備することが可能です。

教育費の準備方法
❶こども保険（学資保険）
教育費の準備を目的とした保険商品に、こども保険（学

がく
資
し
保
ほ
険
けん
）があり、

生命保険会社や損害保険会社などから販売されています。

❷教育ローン
教育ローンには公的な教育ローンと民間金融機関の行う教育ローンがあり
ます。公的な教育ローンの代表的なものは、日本政策金融公庫が行っている
教育一般貸付（国の教育ローン）です。

❸奨学金制度
大学や自治体などの奨学金もありますが、現在、もっとも利用されている
のが日本学生支援機構の返済義務のある奨学金で、第一種奨学金（貸付型・
無利息）と第二種奨学金（貸付型・有利息）があります。2017 年からは経
済的に困窮している生徒の進学を後押しするために、返済義務のない給付型
の奨学金も開始されました。日本政策金融公庫の教育一般貸付と日本学生支
援機構の奨学金は、重複して利用することができます。

教育費
教育費の準備の鉄則は

「早いうちからコツコツ貯める！」

06

〈こども保険（学資保険）の特徴〉
・「17 歳満期」「18 歳満期」「21 歳満期」「22 歳満期」や小学校、中学校、高

校入学時に学資金が受け取れるものなど、さまざまなタイプがある
・   契約者である親が死亡したり、高度障害になった場合、それ以降の保険料の支

払いは免除され、満期保険金や入学祝い金などが受け取れる
・  親の死亡後、保険期間終了まで育英年金が支払われるものもある

重要度  ★★★  

融資元

融資限度額

金利

返済期間

その他

日本政策金融公庫

学生1人につき350万円
（一定の要件のもと450万円）

固定金利

最長15年

子どもの数による世帯の年収制限あり
（子どもが 1人の場合、給与収入 790
万円以下、事業所得 600 万円以下）

借りたお金は、入学金や
授業料だけでなく、受験
費用やアパートの家賃な
どにも使えます！

第一種奨学金 第二種奨学金

利息

返済期間

対象者

無利息 有利息（利率３％が上限）
※在学中は無利息

卒業後最長20年

特に優れた学生および生徒で
経済的理由により著しく就学困難な人

第一種奨学金より緩やかな
基準で選考された人

〈給付型奨学金の概要〉（2021 年度の場合）

大学、短期大学、専修学校などに進学を予定している人などで住民税非課税世帯、およ
びそれに準ずる世帯の人が対象

進学先の大学等と進学形態、本人と生計維持者の収入によって給付される額が異なる。
国公立大学に進学する場合、自宅外通学なら月 6万 6,700 円が給付の上限となる

教育一般貸付

日本学生支援機構の奨学金

日本学生支援機構の3つの奨学金
日本学生支援機構の奨学金には、①第一種奨学金（貸付型・無利
息）、②第二種奨学金（貸付型・有利息）、③給付型奨学金の３つ
があります。

  資金計画❷  

FP2級合格を実現！
人気講師の合格メソッドを

誌面で再現

　　　講師歴 19 年で
　　　受講者３万人以上。
　　　合格者を多数輩出！

LEC での FP 講座の講師歴は 19 年、
３万人以上の指導実績があります。
大学や市民講座の講義でも途中でリ
タイアする人がほとんどいない圧倒
的な修了率を誇っています。

　　　
　　　最後まで飽きずに学べる！

FP 資格は住宅ローンや生命保険の選択、
確定申告など日常生活に結びついていま
す。岩田講師は、業務上の事例や自身に
生じるライフイベントに置き換えて説明
を行うため、理解しやすいと評判です。

・FP技能検定のツボを押さえた講義だったと試験を受けて実感しました
・制度のしくみや改定の主旨を目的から説明してくれるので理解が進みました
・どうして間違えたのかを理解でき、勉強になりました
・知識がスイスイ入ってきます
・実務や生活でも役立つ知識が得られて、受検後も役立っています！

受講者の声

最短ルートの学習法を示します
STEP

3

合格への確実な一歩が踏み出せる
STEP

2

岩田講師のここがすごい！STEP

１

１ 2

１冊目の
教科書に
 最適！

本書の特徴

8 9

本書の効果的な使い方
▶英語の「型」を厳選　!
本書ではアメリカ人の日常会話コーパスデータ（約３２０万語）を参

照し、さらに著者たちの目を通したうえで、英会話でよく使用される文型
を７０パターン抽出しています。音声を使用して、そうした表現が必要に
応じて瞬間的に口をついて出てくるようになることがひとつの目的です。
「型」は７０と若干少ない気がするかもしれませんが、これが TPOに応じ
て、反射的に自然と口をついて言えるようになったとき、英会話が以前よ
りずいぶんラクになっている自分に驚かれることでしょう。

▶最初に
まずは本書を開き、見開きにある英文のパターンを見てみましょう。 

This is ～ .や Is this ～ ?などの「型」に基づいたパターンがずらっと並
んでいます。

これらを英語のリズムでスムーズに発音できるでしょうか。ここでまず
は文字を見ないで音だけを聞いてみてもいいでしょう。

いかがでしたか？　本書で使われる「音」の耳慣らしが済んだら、さっ
そく具体的なトレー二ングの仕方を見ていきましょう。
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Ch 1 . be動詞

02

You’re～ .「あなたは～です」2

１ 大丈夫ですよ。 １ You’re OK.

２ あなたは正しいです。 ２ You’re right.

３ （時間的に）早いですね。 ３ You’re early.

４ あなたは嘘つきです！ ４ You’re a liar!

５ あなたは素敵です。 ５  You’re great.

６ あなたは賢いです。 ６ You’re smart.

７ どういたしまして。 ７ You’re welcome.

８ とても助かります。 ８ You’re so helpful.

９ あなたはとても運がいいです。 ９ You’re very lucky.

10 あなたは紳士です。 10 You’re a gentleman.

日本語の「嘘つき」よりも
意味合いが強くなる。

「素敵」にあたる形容詞は、他にも
wonderful、attractive、sexyなどがある。

ワンポイントアドバイス
この You’re～ .は相手のことを言ったり、説明するときに最もよく使
われます。I’m～ .と同じように、ほとんどの場合には短縮形で軽く発音
し、次にくる名詞や形容詞を強めに発音するのがコツです。もし、日常会
話で You are～ .とはっきり強めに発音すると、「他ならぬあなたは」と

相手のことを強調する響きになります。使い
方に注意しましょう。

Chapter 8 未来   １０７

I’ll～ .／ You’ll～ .／ I’m going to～ .／ Are you going to～ ?

Chapter 9 助動詞   １１７

I can’t～ .／ Can I～ ?／ Can you～ ?／ Could you～ ?／Will you～ ?
／Would you like～?／Would you like to～?／ I must ～ .／ I have to～ .

Chapter 10 受動態   １３７

was killed by～／ is made of～

Chapter 11 There is／are構文   １４３

There is／are～ .／ Is／Are there～ ?／ There was／were～ .／ Was
／Were there～ ?

Chapter 12 比較   １５３

larger than～／ the largest in～

Chapter 13 不定詞・動名詞   １５９

like to meet～／ glad to meet～／ something to～／ like ～ ing

Chapter 14 現在完了   １６９

have lived～（since ...）／ have（just）finished／ have been there（before）

Chapter 15 接続詞   １７７

A and／but／if／because／though B／ when～

You’re OK.
You’re right.
You’re early.
You’re a liar!
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ファイナンシャル・プランニングとは、個人のライフプランを実現するた
めに資金計画を立てることです。ライフプランとは、誰もが持っている将来
の夢や希望を実現するための計画（生涯生活設計）のことで、それぞれの生
き方や価値観（ライフデザイン）が反映されています。ファイナンシャル・
プランナー（以下、FP）とは、顧客の収入や支出、資産・負債、保険の加
入状況などのデータを集め、それらを分析し、顧客がライフプランを実現す
るためのアドバイスを行う専門家です。
そのため、FPには金融商品だけでなく、保険、不動産、年金、税金といっ
た幅広い知識が必要になり、その知識を用いて顧客の人生全般に対して包括
的なプランニングを行うことが求められます。

FPに求められる社会的責任と職業倫理
FP は顧客に最適なプランを提案するために、顧客との信頼関係を築き、
さまざまな顧客の情報を把握する必要があります。顧客の信頼を得るために
は、関連する法律に従って仕事を行う必要があります（20ページ）。これを
法令順守（コンプライアンス）といいます。
また、顧客の利益を最優先にプランニングを行う顧客利益の優先、FPが

職務上知り得た顧客の情報は顧客の同意なく第三者に漏らさないという守秘
義務の厳守といった職業倫理を守る必要があります。
そのほか、FPがプランニングを行う際は、顧客に事前に説明して同意を
得たうえで、プランを提示するなどの配慮も必要です。
このように FPとして社会的責任感と倫理観を持ってプランニングをする
ことで、顧客の信頼を得ることができ、社会的にも大きな役割を果たすこと
ができるのです。

ファイナンシャル・
プランナーの役割とは？
信頼関係を築きながら顧客のライフプランの
実現に力を尽くす専門家です

01
バリバリ仕事をする？
それとも趣味に
没頭したい？

どんな会社に
就職したい？

 いつか自分で
起業したい？

結婚はする？
 しない？

子どもはほしい？

マイホームは買う？
買わない？

老後はどうやって
過ごす？

将来の計画を立てよう!

ライフデザイン
（生き方や価値観）

ライフプラン（生涯生活設計）

（年齢）

【Ａさんのライフプラン】

趣味の陶芸
を楽しむ！退職マイホーム

購入
第 2子
誕生

第 1子
誕生結婚就職

【Ｂさんのライフプラン】

23 32 35 39 42 65 66

（年齢）

生涯現役で
仕事をする！

マイホーム
購入

会社を上場
させる！

第 1子
誕生結婚起業

する！就職

23 27 35 38 39 45 65

重要度  ★★☆  
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Ch 2 . 一般動詞

11

I like ～ . 「私は～が好きです」

１ 私はそれが好きです。 １ I like that.

２ 私はりんごが好きです。 ２ I like apples.

３ 私はその色が好きです。 ３ I like the color. 

４ あなたの髪が好きです。 ４ I like your hair.

５ あなたがとても好きです。 ５ I like you a lot.

６ 私は英語を勉強することが好きです。 ６ I like to study English.

７ 私は音楽を聞くことが好きです。 ７ I like to listen to music.

８ あなたの考え方が好きです。 ８ I like the way you think.

９ 私はその響きが好きです。 ９ I like the sound of that.

10 私は猫の世話をすることが好きです。 10 I like taking care of my cats.

その人の好みを言うときは、
（複数にできる）目的語は複数に。

ほぼ同じような意味で「英語の勉強
が好き」と言いたいときは、I like 
studying English.（より名詞的）がよい。

the way のあとの関係副詞 howが
カットされている。

ワンポイントアドバイス
自分の好きなものを言うときに、最もよく使われる形式が、この表現に

なります。言い方のコツは、「アィライク」のように、一息ですばやく言
えるようにすることです。逆に、「好きじゃない」は I don’t like ～ .で、
「嫌い」なときは I dislike～ .という言い方があります。「ものすごく毛嫌

いしている」ときは I hate～ .と言います。
「もう蜘蛛といったら絶対ダメ、超嫌い」は
I hate spiders.です。

　コーパス情報　

I like～の後ろに続く形としては、I like it～や I like that～、I like you～、
I like to～などが比較的よく使われている。

11

ゼロからスタート！ 岩田美貴のFP2級　3級 
1冊目の教科書 2021-2022年版／KADOKAWA
本文デザイン・DTP：青木奈美、柴田琴音

話すための英作文　1秒反射トレーニング／DHC
本文デザイン・DTP：柴田琴音、小野晶央



反応しない練習：特別限定帯
／KADOKAWA
デザイン：八木麻祐子

高校の古文読解が1冊でしっかりわかる本
／かんき出版
カバーデザイン：八木麻祐子

▶▶ （6）ほかの媒体と親和性が高い
6 つめは、「YouTube →他媒体」「他媒体→YouTube」のアクセスを送
りやすいことです。これは、ビジネスをおこなううえで注目すべき点です。
昨今のWeb サービスは、毎日たくさんのものがリリースされ、その中
ではやり廃りをくり返しています。動画媒体に着目しても、YouTube 以外
にはやっているサービスはたくさんあります。
しかし、YouTube ほど息が長く、また今後も続いていきそうなサービス
はそうそうありません。もちろん、今人気のサービス媒体を利用してアク
セスを集めることは、戦略上非常に重要ではあります。しかし、「はやって
いる＝いつかは時代遅れになる」ということを頭の片隅に置いておかなけ
ればなりません。
少し前に「Vine」という 6秒動画のアプリが爆発的に流行しましたが、
そのころVine 上で大人気だった配信者のほとんどは、サービスの終了に
より姿を消しました。しかし、その中でYouTube も同時進行で配信をし
ていた配信者は、現在YouTube で圧倒的なアクセスを弾き出し、多額の
アドセンス報酬を稼いでいます。
賢い人は今人気の媒体でアクセスを集め、その “ アクセス貯金 ” を
YouTube という手堅い口座に移動して、着実にのし上がっているのです。

YouTubeと他媒体でアクセスが相互に動く

アクセス

アクセス

アクセスアクセス YouTube

TikTok

ブログ

Vine

Instagram

Facebook

Twitter

YouTube副業で稼いでいる人の真実

「はじめに」でも紹介しましたが、私以外にYouTube 副業・ビジネスで
稼いでいる方は大勢います。再度事例を紹介します。

YouTube副業の事例

事例 内容

事例① 
40代主婦の例

PCスキルの無い40代主婦の方が空き時間でYouTubeビ
ジネスにトライし、半年で月収80万円を達成（夫の月収
をゆうに超える収益を出せるように）

事例② 
50代無職男性の例

会社をクビになった50代男性がアルバイトをしながら、
YouTubeビジネスを始めて5か月目に日給で13万円を達成

事例③ 
20代大学生の例

遊ぶお金を稼ぎたかった20歳の大学生がYouTubeビジネ
スを始めて4か月で月収100万円達成。→そのまま就職活
動をしないことを選択し、YouTubeで稼いだ資金を元手
に独立してビジネスを立ち上げ。

これらは氷山の一角です。しかも、ここで紹介している方々や私も、PC
のスキルや映像スキルに関してはズブの素人でした。
私はよく「それって郡司さんが才能あったんじゃないの？」「若いし PC

とか強かったんじゃないの？」「仕事で動画に関わってたんじゃないの？」
と疑いの目で見られることが多いです。
しかし、私は自他ともに認める PC音痴でした。動画編集の経験は、両

親の結婚記念日に 3日間徹夜してインターネットで調べながら作ったボロ
ボロのムービーをプレゼントした程度です。タイピングが遅く、前職の商
社マン時代には上司からどやされる毎日でした。
しかし、そんな私でも本気でYouTube に取り組んで今は映像の会社を

設立できるまでになりました。また、年齢に関しても私に言わされば言い
訳でしかありません。私の生徒さんに65歳の年金生活をされている方もい
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ことも可能ですし、サイトに誘導することも可能であれば、商品を販売す
ることも、商品を紹介して紹介料を手にすることも可能。
もしあなたがすでに何かしらのビジネスに取り組んでいるのであれば、

頭を柔らかくして「YouTube でアクセスを集められれば自分の持っている
〇〇に繋げられるな。」と考えながら続きをお読みください。

YouTube動画の6つの種類を押さえる

YouTube 動画では、さまざまな発信スタイルがあります。具体的なチャ
ンネル例も交えて押さえておきましょう。
細分化すると無限に近いジャンルに分けられてしまうので、ここでは王

道のものや副業として取り組みやすいものとして、以下の表にある 6つの
ジャンルを紹介します。

YouTube動画のおもな種類

ジャンル 説明

THE YouTuber系 HIKAKINさん、はじめしゃちょーさんに代表される、いわ
ゆる「YouTuber」の動画

撮影系（顔出しなし） 趣味、日常、自作品などを撮影した動画

講座系 ある特定分野の知識、ノウハウ、ハウツーを提供する動画

BGM系 BGMとなる音楽を提供する動画

声出し解説系 さまざまな時事ネタや事象について解説する動画

漫画動画系 漫画仕立てのストーリーで楽しませる動画

ここで挙げるYouTube チャンネルは、そのジャンルのトップランカー
というより、真似しやすいがアイデアが秀逸なものや、今後アクセス数が
伸びそうなチャンネルを選別しています。

▶▶ THE YouTuber系
いわゆる「YouTuber」と呼ばれるスタイルです。HIKAKIN さんやはじ

めしゃちょーさんなどの有名YouTuber がここにあたります。
ユーザーがおもしろいと感じるもの、暇つぶしになるようなテーマで毎

回動画を作り、自身の顔をYouTube 上で露出しているスタイルです。
顔を出す以上、なかなか副業には向かないでしょう。また、芸能人とし

ての側面も強いので、タレント性、カリスマ性が要求される部類です。最
近では、テレビで有名な女優・俳優、タレント、お笑い芸人などいわゆる
「芸能界のプロ」が参入してきているので、その中で戦っていく強い意志
と、強靭なメンタルが必要なジャンルと私は考えています。

　　Hikakin TV
 URL 　 https://www.youtube.com/user/HikakinTV

　　はじめしゃちょー（hajime）
 URL 　 https://www.youtube.com/user/0214mex

▶▶ 撮影系（顔出しなし）
何か対象物や趣味のものを撮影し、声やBGMを入れて編集したもので

す。顔出しをしないYouTuber もここに含みます。たとえば、以下のよう
な動画です。

• 自身の飼っているペットの様子
• 鉄道の旅や電車の様子
• 折り紙の制作や作品
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YouTubeを使い倒す稼ぎ方 
～初心者でもわかる副業、集客、販売のススメ
／技術評論社
カバーデザイン：齋藤友貴
本文デザイン、DTP：青木奈美
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生徒・保護者から　　　　　こんな声が届いています
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ン
ポ
よ
く
進
む
語
り
口
に
、
思
わ
ず
笑
っ
ち
ゃ
う
内
容
、

流
れ
が
ス
ッ
と
頭
に
入
っ
て
く
る
。
面
白
い
の
一
言
」

「
各
時
代
の
背
景
、
人
々
の
暮
ら
し
、
有
力
者
の
考
え
な
ど
が
わ
か
り

や
す
く
説
明
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
納
得
す
る
こ
と
が
多
く

歴
史
の
流
れ
が
捉
え
や
す
い
」

「
目
の
前
に
歴
史
物
語
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る
よ
う
で
、

ド
キ
ド
キ
し
た
り
、
ニ
ヤ
ニ
ヤ
し
た
り
、

な
ん
か
泣
い
ち
ゃ
っ
た
り
し
ま
す
」

「
先
生
は
歴
史
上
の
人
物
に
実
際
に
会
っ
た
の
で
は
？

出
来
事
を
そ
の
目
で
見
た
の
で
は
？

　

と
思
う
く
ら
い
リ
ア
ル
な
ス
ト
ー
リ
ー
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」

「
源
氏
、
北
条
氏
、
足
利
氏
の
流
れ
が

ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
に
な
っ
て
い
た
の
だ
が
、
シ
ン
プ
ル
に
整
理
で
き
た
」

「
歴
史
上
重
要
な
出
来
事
が
浮
き
彫
り
に
な
り

登
場
人
物
も
最
小
限
に
抑
え
ら
れ
て
い
て
理
解
し
や
す
か
っ
た
」

馬屋原メソッド
を体験した

日本史　こぼれ話

023 縄文時代 022

ま
た
、
こ
の
大
森
貝
塚
と
並
ん
で
、
縄
文
時
代
を
代
表
す
る
２
つ
め
の
遺
跡

が
、
青
森
県
に
あ
る
「
三
内
丸
山
遺
跡
」
で
す
。
こ
の
集
落
は
、「
竪た
て

穴あ
な
住
居
」
と
呼
ば
れ
る
家
が
７
０
０
以
上
立
ち
並
ぶ
大
規
模
集
落
で

す
。稲

作
こ
そ
ま
だ
始
ま
っ
て
い
な
か
っ
た
と
は
い
え
、
ク
リ
の
木
や
ト
チ
の
木
、

ゴ
ボ
ウ
や
マ
メ
類
な
ど
の
栽
培
も
進
ん
で
お
り
、
食
料
の
生
産
を
前
提
と
し
た

定
住
生
活
が
本
格
的
に
営
ま
れ
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

こ
の
頃
か
ら
始
ま
る
、
こ
の
、
移
住
生
活
か
ら
定
住
生
活
へ
の
切
り
替
え
、

こ
れ
は
縄
文
時
代
後
期
、
大
陸
か
ら
稲
作
が
伝
わ
る
こ
と
で
一
気
に
加
速
し
、

次
の
時
代
、「
弥
生
時
代
」
が
幕
を
開
け
ま
す
。

三
内
丸
山
遺
跡

青
森
市
の
南
西
に
あ
る
、
縄
文
時

代
の
大
規
模
集
落
跡
。
多
数
の
竪

穴
住
居
、
大
型
掘
立
柱
建
物
な
ど

が
確
認
さ
れ
た
。
大
量
の
土
器
や

装
身
具
の
他
、
ク
リ
、
ゴ
ボ
ウ
、

マ
メ
な
ど
の
植
物
を
栽
培
し
て
い

た
痕
跡
も
見
ら
れ
た
。

かつて縄文の人々といえば、狩猟採集だけを生
なり
業
わい
とし、小規模で

つつましい暮らしをしていたイメージがありました。そのイメージを
一変させたのが、青森県の「三内丸山遺跡」でした。
八甲田山から続く緩やかな丘陵地に、東京ドーム9個分の面積
を持つこの遺跡の本格的な発掘が始まったのは1992 年のこと。
通常の竪穴住居の他に、直径１mの太い木の柱が4.2m間隔に3
本ずつ2列で建てられていた跡から、巨大な建造物も存在してい
たと考えられています。太い道路の端には墓が並べられていて、死
者を丁寧に埋葬する習慣があったこともわかります。縄文時代とい
えばおなじみの「土偶」も、1400以上見つかっています。
主な食料はクリやクルミだったようです。一説によると、集落で
クリが栽培されており、巨大集落の人口を支えていたとか。他にも、
マメ類やエゴマ、ヒョウタンなどが栽培されており、イモ類や山菜
も食べられていたことがわかっています。
また、陸奥湾で獲ったと考えられるマダイやブリ、サバ、ヒラメ、
ニシンといった魚や、ムササビやノウサギといった小動物の肉も食
べられていたようです。
エゾニワトコやクワ、キイチゴなどの実を発酵させた果実酒まで
作られていたこともわかっています。調理や保存において主に活躍
したのは土器ですが、樹液の精製技術を手にした人々によって作ら
れた漆器も見つかりました。今から約5500 年から4000 年ほど
前の人々の豊かな生活の様子がうかがえます。

縄文人は果実酒を楽しむ
優雅な暮らしをしていた !?

カリスマ先生が教える　おもしろくてとんでもなくわ
かりやすい日本史／アスコム
本文デザイン、DTP：柴田琴音
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チ
ャ
ン
ス（
出
来
事
）の
書
き
方

チ
ャ
ン
ス
を
選
ん
だ
ら
、
ノ
ー
ト
に
は
「
何
が
あ
っ
た
か
」
と
い
う
出
来
事
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

ポ
イ
ン
ト
は
そ
の
出
来
事
の
「
ど
こ
に
心
が
動
い
た
の
か
」
を
あ
と
で
思
い
出
せ
る
よ
う
に
具
体
的
に

書
く
こ
と
で
す
。

例
え
ば
「
気
に
な
る
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
っ
た
」
と
書
い
た
だ
け
で
は
、
そ
の
ニ
ュ
ー
ス
の
ど
こ
に
心
が
動

い
た
の
か
、
あ
と
で
思
い
出
せ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。「
16
歳
の
ス
エ
ー
デ
ン
の
女
の
子
が
環
境
問

題
を
訴
え
る
た
め
に
学
校
ス
ト
ラ
イ
キ
を
し
て
る
ら
し
い
。
行
動
力
が
ス
ゴ
イ
」「
６
月
に
新
し
い
ス
マ

ホ
が
発
売
さ
れ
る
！
　
買
い
換
え
て
心
機
一
転
し
よ
う
か
な
」
と
い
う
よ
う
に
、
ど
う
気
持
ち
が
動
い
た

の
か
具
体
的
に
書
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

他
に
も
例
え
ば
「
ア
イ
デ
ア
を
思
い
つ
い
た
」
の
で
あ
れ
ば
、
ア
イ
デ
ア
の
内
容
、「
褒
め
ら
れ
た
」

の
で
あ
れ
ば
褒
め
ら
れ
た
内
容
、「
本
を
読
ん
だ
」
の
で
あ
れ
ば
な
ん
の
本
を
読
ん
で
ど
こ
に
惹
か
れ
た

の
か
、
な
ど
具
体
的
に
書
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
特
に
関
係
す
る
人
の
名
前
は
必
ず
入
れ
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。
あ
と
で
誰
が
よ
く
チ
ャ
ン
ス
を
く
れ
る
の
か
が
は
っ
き
り
と
わ
か
り
ま
す
。

ＳＴＥＰ１ まとめ
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２章
５　チャンス（出来事）の書き方

STEP１　まとめ

・チャンスと出会う「入口」は６つ（目・耳・舌・鼻・身・意）
・チャンスは「心が動いたものを選ぶ」
・チャンスは必ず３つに絞る

・人の名前は入れるようにする

・後で思い出せるように具体的に書く
「文喫」という本屋カフェがあるらしい。

固有名詞を書いておこう

例

前職の小川さんが、お客さんを紹介してくれた！例

効
果

毎日、自分に起きる出来事の中からチャンスを見つけ、少
なくとも何らかの「チャンスだ」と意味づけることから始め
る。これが意味づけ力の基礎となる。

JANUARY

18
mon.

tue.

wed.

thu.

fri.

sat.

sun.

19

20

21

22

23

24

・来週お客さんに提案する資料、少しだけ進めた。時間が足り
ないからスキマ時間を使って完成させよう。
・お母さんに、マッサージのお店を紹介した。腰痛よくなると
いいな。
・小澤さんに、進みが悪い A 社のプトジェクトの相談にのっても
らった。一緒に企画の見通しをしてくれることになった。

・前職の小川さんが、お客さんを紹介してくれた！ありがたい！
・優子とランチ。野菜たっぷりの健康的なお店を見つけた。
・部会の大事な場面で、話を振られて照れ笑いしてしまった。
そういう時に照れ笑いせず、ちゃんと答えられるようになろう。

・「文喫」という本屋カフェがあるらしい。行ってみたいな。
・田中さんが、「ブログ面白いね！」って褒めてくれた。
週２回は書こう！
・集中して、定時退社！ 18 時に帰れたから、ゆっくり自炊
できて幸せ。

・昼間に白米を食べすぎると、午後眠くなる。昼は炭水化物を
控えた方がいいのかも。
・小澤さんと企画の見通しミーティング。右脳→左脳お順でストー
リー作りする方法を習った。
・部署で飲み会。隣の麻生さんが具合悪いのかな？と気になっ
たけど、声かけるのが遅くなってしまった。気になったらすぐに
声をかける勇気を持とう！

・ネットの記事で「コミュニティシップ」というキーワードが気になっ
た。これからリーダーシップよりそちらが大事になるかも。
・メンタリスト DaiGo のユーチューブ動画を見た。職場に仲が
いい友達が３人いると、人生の満足度は96％も上がるらしい！
・大学院受験のための願書を作った。今年は大学院に行って
マーケティングを勉強したい。

・文喫に行ってみた！オシャレだし、居心地も良くて最高。
・東村アキコさんの漫画「かくかくしかじか」に感動。挫折や
行動できずにもんもんとした日々があっても頑張る姿に涙。
・実家に帰ってごはん。お父さんが家まで車で送ってくれて、
最近の悩みを相談した。「あなたは視点が面白いから！」と励
ましてくれた。

・昼までゆっくり寝た。体力回復。
・久しぶりに大学時代のタカミから連絡。結婚するらしい！ 
式楽しみ。
・note でブログを更新。フォロワーが三人増えていた。
継続頑張る！

左ページ（戦略ページ） 右ページ（チャンスページ）

毎日、チャンス（出来事）を探す1

チャンスだと思った出来事を３つ書く2

108109 実践編　1章　ＳＴＥＰ1：チャンス（出来事）を探して書く 108

左
ペ
ー
ジ（
戦
略
ペ
ー
ジ
）

右
ペ
ー
ジ（
チ
ャ
ン
ス
ペ
ー
ジ
）

1日３つチャンスを、「出来事
＋意味づけ」という形で書く
願いが浮かんだら、「願い欄」
に書く（現在完了形で）

毎日
1週間分（21個）のチャンスから、
大切なものを３つ選んで印をつける
「つながり」を見つけたら線を引く

週末
週末
21個のチャンスを見返して、以下の３つについて
発見したこと、行動すると決めたことを書く
・「自分自身」について
・「縁」について
・「チャンスのつながり」について

ミーニング・ノートの具体的な書き方を解説します
の書き方

・「ブログが面白い」と「視点がいい」という褒め
言葉がすごく嬉しかった。私は自分の強みを探
している最中なのかも。文章力？視点？強みは
なんだろう？今年中に見つけよう。

・実家にもっと帰ろう。家族と話すと元気が出る。

・前職の小川さんのご縁ありがたい。宇野さんや、
高村さんにも連絡とって、ご飯行ってみよう。

・タカミの結婚式。何か手伝えることあるか聞い
てみよう。

・小澤さんに相談してみたら、企画作りを教えて
もらえた。人に相談してみるのは大事！！これ
からも相談しよう。

自分自身について

JANUARY

18
mon.

tue.

wed.

thu.

fri.

sat.

sun.

19

20

21

22

23

24

縁について

チャンスのつながりについて

・来週お客さんに提案する資料、少しだけ進めた。時間が足り
ないからスキマ時間を使って完成させよう。
・お母さんに、マッサージのお店を紹介した。腰痛よくなると
いいな。
・小澤さんに、進みが悪い A 社のプトジェクトの相談にのっても
らった。一緒に企画の見通しをしてくれることになった。

・前職の小川さんが、お客さんを紹介してくれた！ありがたい！
・優子とランチ。野菜たっぷりの健康的なお店を見つけた。
・部会の大事な場面で、話を振られて照れ笑いしてしまった。
そういう時に照れ笑いせず、ちゃんと答えられるようになろう。

・「文喫」という本屋カフェがあるらしい。行ってみたいな。
・田中さんが、「ブログ面白いね！」って褒めてくれた。
週２回は書こう！
・集中して、定時退社！ 18 時に帰れたから、ゆっくり自炊
できて幸せ。

・昼間に白米を食べすぎると、午後眠くなる。昼は炭水化物を
控えた方がいいのかも。
・小澤さんと企画の見通しミーティング。右脳→左脳お順でストー
リー作りする方法を習った。
・部署で飲み会。隣の麻生さんが具合悪いのかな？と気になっ
たけど、声かけるのが遅くなってしまった。気になったらすぐに
声をかける勇気を持とう！

・ネットの記事で「コミュニティシップ」というキーワードが気になっ
た。これからリーダーシップよりそちらが大事になるかも。
・メンタリスト DaiGo のユーチューブ動画を見た。職場に仲が
いい友達が３人いると、人生の満足度は96％も上がるらしい！
・大学院受験のための願書を作った。今年は大学院に行って
マーケティングを勉強したい。

・文喫に行ってみた！オシャレだし、居心地も良くて最高。
・東村アキコさんの漫画「かくかくしかじか」に感動。挫折や
行動できずにもんもんとした日々があっても頑張る姿に涙。
・実家に帰ってごはん。お父さんが家まで車で送ってくれて、
最近の悩みを相談した。「あなたは視点が面白いから！」と励
ましてくれた。

・昼までゆっくり寝た。体力回復。
・久しぶりに大学時代のタカミから連絡。結婚するらしい！ 
式楽しみ。
・note でブログを更新。フォロワーが三人増えていた。
継続頑張る！

大学院に合格
している！

フォロワーが
300 人になって
いる！
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1日３つチャンスを、「出来事
＋意味づけ」という形で書く
願いが浮かんだら、「願い欄」
に書く（現在完了形で）

毎日
1週間分（21個）のチャンスから、
大切なものを３つ選んで印をつける
「つながり」を見つけたら線を引く

週末
週末
21個のチャンスを見返して、以下の３つについて
発見したこと、行動すると決めたことを書く
・「自分自身」について
・「縁」について
・「チャンスのつながり」について

ミーニング・ノートの具体的な書き方を解説します
の書き方

・「ブログが面白い」と「視点がいい」という褒め
言葉がすごく嬉しかった。私は自分の強みを探
している最中なのかも。文章力？視点？強みは
なんだろう？今年中に見つけよう。

・実家にもっと帰ろう。家族と話すと元気が出る。

・前職の小川さんのご縁ありがたい。宇野さんや、
高村さんにも連絡とって、ご飯行ってみよう。

・タカミの結婚式。何か手伝えることあるか聞い
てみよう。

・小澤さんに相談してみたら、企画作りを教えて
もらえた。人に相談してみるのは大事！！これ
からも相談しよう。

自分自身について
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縁について

チャンスのつながりについて

・来週お客さんに提案する資料、少しだけ進めた。時間が足り
ないからスキマ時間を使って完成させよう。
・お母さんに、マッサージのお店を紹介した。腰痛よくなると
いいな。
・小澤さんに、進みが悪い A 社のプトジェクトの相談にのっても
らった。一緒に企画の見通しをしてくれることになった。

・前職の小川さんが、お客さんを紹介してくれた！ありがたい！
・優子とランチ。野菜たっぷりの健康的なお店を見つけた。
・部会の大事な場面で、話を振られて照れ笑いしてしまった。
そういう時に照れ笑いせず、ちゃんと答えられるようになろう。

・「文喫」という本屋カフェがあるらしい。行ってみたいな。
・田中さんが、「ブログ面白いね！」って褒めてくれた。
週２回は書こう！
・集中して、定時退社！ 18 時に帰れたから、ゆっくり自炊
できて幸せ。

・昼間に白米を食べすぎると、午後眠くなる。昼は炭水化物を
控えた方がいいのかも。
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声をかける勇気を持とう！
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マーケティングを勉強したい。

・文喫に行ってみた！オシャレだし、居心地も良くて最高。
・東村アキコさんの漫画「かくかくしかじか」に感動。挫折や
行動できずにもんもんとした日々があっても頑張る姿に涙。
・実家に帰ってごはん。お父さんが家まで車で送ってくれて、
最近の悩みを相談した。「あなたは視点が面白いから！」と励
ましてくれた。

・昼までゆっくり寝た。体力回復。
・久しぶりに大学時代のタカミから連絡。結婚するらしい！ 
式楽しみ。
・note でブログを更新。フォロワーが三人増えていた。
継続頑張る！

大学院に合格
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フォロワーが
300 人になって
いる！

の書き方

89

よ
く
あ
る
質
問（
Q
&
A
）

ミ
ー
ニ
ン
グ
・
ノ
ー
ト
の
実
践
者
か
ら
よ
く
受
け
る
質
問
に
つ
い
て
お
答
え
し
ま
す
。

「
た
だ
の
日
記
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
見
返
し
て
も
、
あ
ん
ま
り
面
白
く
な
い
ん
で
す
」
と
い
う
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
が
、
出
来
事
だ
け
を
書
い
て
い
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

例
え
ば
、
ノ
ー
ト
に
ま
だ
慣
れ
て
い
な
い
人
で
、
１
週
間
に
何
度
も
「
ラ
ン
チ
に
行
っ
た
」
と
、
出
来

事
だ
け
を
書
い
て
い
る
人
が
い
ま
し
た
。
大
切
な
の
は
意
味
づ
け
で
す
。
あ
な
た
が
そ
の
出
来
事
か
ら
何

を
得
た
の
か
。
こ
れ
が
何
よ
り
も
重
要
な
の
で
す
。

そ
の
人
に
こ
の
ラ
ン
チ
で
気
が
つ
い
た
こ
と
や
、
よ
か
っ
た
こ
と
は
な
か
っ
た
？
　
と
聞
き
出
す
と
、

こ
ん
な
答
え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

付録
1

日
記
の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
書
き
方
は
あ
っ
て
い
ま
す
か
？

Ｑ
「
月
曜
の
ラ
ン
チ
は
、
い
い
お
店
を
見
つ
け
た
の
。
今
度
の
母
の
日
に
、
お
母
さ
ん
を
連
れ
て
行
っ
て

あ
げ
た
い
な
っ
て
思
っ
て
」

「
水
曜
に
ラ
ン
チ
に
行
っ
た
友
達
に
は
、
仕
事
の
相
談
を
し
て
た
の
。
友
達
は
じ
っ
く
り
と
話
を
聞
い

て
く
れ
て
、最
後
に
『
壁
を
越
え
よ
う
と
し
て
い
る
ん
だ
ね
！
』
っ
て
励
ま
し
て
く
れ
た
。
た
だ
『
頑
張
っ

て
』
と
言
わ
れ
る
以
上
の
力
を
も
ら
っ
た
気
が
し
て
。
人
は
言
葉
に
救
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
ん
だ
な
ぁ
っ

て
思
っ
た
」

こ
こ
ま
で
言
葉
に
す
る
と
、
こ
の
２
つ
の
ラ
ン
チ
が
全
く
別
物
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
よ
ね
。

そ
の
出
来
事
か
ら
何
を
得
た
の
か
、
意
味
づ
け
を
必
ず
書
く
よ
う
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

も
う
一
つ
、
大
事
な
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
チ
ャ
ン
ス
と
の
出
会
い
は
外
の
出
来
事
ば
か

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
内
側
に
も
、
チ
ャ
ン
ス
と
の
出
会
い
は
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、「
Ａ
さ
ん
と
一
緒
に
イ
ベ
ン
ト
す
る
と
盛
り
上
が
る
か
も
！
」
な
ど
、
ふ
と
し
た
瞬
間
に
ア

248249 付録 248

新版ミーニング・ノート／金風舎
カバーデザイン：柴田琴音
本文デザイン、DTP：青木奈美

※カバーのぞく
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自費研プレミアム 心身ともに彩りを与えてくれるファッションや、都会の喧騒から離れてプレミアム

なひと時を過ごすことのできるサービスなど。生活を豊かにしてくれる特別な商品

やサービスを、自費研編集部が厳選してお届けいたします。

忙しい毎日を送っているご自分へ、ちょっぴり贅沢なご褒美をあげてみませんか。

Jihiken
Premium

クロノマット B01 42
ブライトリングの歴史の中で重要な位置を占めるモデ
ル「クロノマット」。クォーツ時計が市場を独占してい
た1984年に発表されると、スイスの機械式時計の復活
として歓迎され、時代のアイコンに。約40年を経てデ
ザインを一新したその時計は、独自のスタ
イルを持つ現代のジェネレーションを魅了
します。

●ブライトリングジャパン株式会社

Bespoke Tailor Dittos.
銀座の老舗テーラーで学び、イタリア最高峰スーツブラ
ンドの日本旗艦店でマスターテーラーを務めた水落卓宏
氏が2009年にオープンさせた「Bespoke Tailor Dittos.」。
クラシックな正統派のスーツを得意とし、採寸、型紙作
成、仮縫い、フィッティング、本縫い仕立
てまで全てを行う数少ないテーラーです。

●Bespoke Tailor Dittos.

CUVEE　LOUISE
洗練を極めたポメリーのプレステージシャンパーニュ
「キュヴェ・ルイーズ」。メゾンの伝統や遺産を引き継ぎ、
専用の最高区画の葡萄のみを使用して造られた最上級
シャンパンは、創始者のマダム・ポメリーへのオマー
ジュであり、彼女が理想としたスタイルを
象徴しています。

●ヴランケン ポメリー ジャパン株式会社

ROKUMEI COFFEE SELECTION
ロクメイコーヒーでも圧倒的人気を誇る定番ロクメイ
ブレンドと、４種の国別シングルオリジンコーヒー（ブ
ラジル・コスタリカ・エチオピア・インドネシア）の
ドリップバッグを合わせた贅沢な１箱です。個性が光
る味わい豊かなコーヒーの飲み比べで、リ
ラックス時間をお楽しみください。

●株式会社路珈珈

TESLA Model 3
「世界の持続可能エネルギー社会へのシフトを加速す
る」テスラのミッションを達成するべく作られた電気
自動車 Model 3。航続距離、パフォーマンス、安全性、
テクノロジーを併せ持ちます。インテリジェントなデ
ザインにより最大化されたインテリアスペ
ースには、大人5人が乗車可能、荷物もたっ
ぷり積み込めます。

●テスラモーターズジャパン

横浜スカイクルーズ
フライトができ、仕事や生活があるのも、コロナ渦を
支えている医療従事者の方のおかげ。感謝の気持ちを
込めてできることを考え、コロナの終息まで「医療従
事者感謝割引」を実施します。空から眺める壮大な景
色でリフレッシュして頂けましたら幸いで
す。※全てのコースが割引ではありません

●横浜スカイクルーズ

別邸 天降る丘
2020年12月ニューオープン。コンセプトは「心身ほど
けるヒーリングリゾート」。喧騒から離れて自然に包ま
れ、溜まった疲れをリセットしませんか。ゆったり過ご
す時間と、真心込もったおもてなしで心身ともに生まれ
変わったような気持ちに。鹿児島県本土唯
一のインフィニティプールには温水を使用。
一年中楽しめます。

●AMAFURU&Co.株式会社

Circus Outdoor TOKYO
「東京にある秘密の森に、世界で一番美しいアウトドア
フィールドを作る」という目標を掲げ、「何もしない事
をする」というコンセプトのもと個性的な内装で設え
らせた5つの客室が用意された空間で新しい自然の楽し
み方を体験出来る完成する事のないアウト
ドアフィールドです。

●Circus Outdoor TOKYO

1	 特集

	 人生100年時代のリアル
抗加齢医学を考える

2	 老化は"疾患"に？抗老化治療のこれから 山田 秀和先生

6	 "老いなき世界"の実現なるか 注目物質ＮＭＮ　清水 宜明氏

8 テストステロンがもたらす
	 アンチエイジングの未来　堀江 重郎先生

10 歯科矯正専門医が考える
	 エイジングケアとは　坂本 紗有見先生

12 歯科治療以外からのエイジングケアへの
	 アプローチ　酒井 暁美先生

14	 いまこそ始める 全身管理を見据えた
	 エイジングケア　服部 敏先生

16 健康の鍵は医師による戦略的な栄養指導

	 植物由来の天然成分サルベストロールとは　柳澤 厚生先生

18 深部伝達エネルギーシステムを主軸に

患者に喜ばれるメニュー "コンテンツ"づくりの極意 足立 真由美先生

20 アフターケアの一選択肢として

広がる『ベビーステム』の可能性　黒岩 ルビー氏・鷲見 友紀先生

22 "太陽のキノコ" アガリクスへの期待　元井 章智氏

23	 PICK UP
24 連載自費診療のススメ

	 変化する美容医療業界のスタッフ採用
26	 自費研プレミアム
28 連載 採用にはコツがある Vol.4

	 採用率がアップする！面接のポイントとは
30	 自費研onlineカタログ
45	 自費研メンバーズ登録のご案内

表紙／順天堂大学医学部 ・大学院 医学研究科 教授　堀江 重郎先生
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自費研plusとは
高齢社会へと突入し、保険財源の逼迫
などの原因から保険診療だけでなく、自
費診療を導入するクリニックが増えてい
ます。
健康長寿で、できる限り若くありたいと
いう願いは、高齢社会の日本において
全ての世代が持っています。医療機関
に対するニーズも治療から予防へと大
きくシフト。この市場の変化拡大を捉え、
自費診療における価値観や求められる
変革の方向性、そして何よりも「強い経
営」を可能にする情報をご提供するのが

『自費研plus』です。 
皆様が、自費診療導入により、さらに医
業経営を強化するために、新鮮で有益
な情報をお届けしてまいります。

人生 100年と言われ、

誰もが健康寿命を望む時代。

病気を「治す」のではなく「予防する」取り組みは、

多くの患者にとっても受け入れやすいものに

なりつつあるのではないでしょうか。

研究から臨床の場へと、着実な進歩と遂げている

抗加齢医学について、今一度考えてみませんか？

人生100年時代の
リアル

抗加齢医学を
考える

特集
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W
H
O
に
よ
り

「
老
化
」の
定
義
が
見
直
さ
れ
た

2
0
1
9
年
、W
H
O
（
世
界
保
健
機
構
）

が
I
C
D｜

11
（InternationalStatisti

cal
C
lassification

of
D
iseases

and
Related

H
ealth

Problem
s；

国
際
疾
病

分
類
の
第
11
回
改
訂
版
）
を
公
表
し
ま
し
た
。

現
行
の
I
C
D｜

10
へ
の
改
訂
が
な
さ
れ

た
1
9
9
0
年
か
ら
約
30
年
ぶ
り
の
改
訂
と

な
り
、
よ
り
現
代
社
会
や
医
療
現
場
に
即
し

た
内
容
と
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

医
師
の
皆
さ
ん
は
ご
存
じ
か
と
思
い
ま
す

が
、
I
C
D
と
は
国
際
的
に
統
一
さ
れ
た
疾

病
・
死
因
の
分
類
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
医

療
機
関
で
は
カ
ル
テ
の
記
載
に
I
C
D
で
定

め
ら
れ
た
診
断
名
や
コ
ー
ド
が
用
い
ら
れ
、

行
政
機
関
で
は
統
計
調
査
な
ど
に
活
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
世
界
中
の
公
衆
衛
生
機
関
か
ら

集
め
ら
れ
た
I
C
D
の
情
報
を
も
と
に
ど
の

よ
う
な
疾
患
が
増
え
て
い
る
の
か
を
把
握
・

検
討
し
、
産
業
や
医
療
の
予
算
配
分
決
定
の

材
料
と
し
て
い
る
の
で
す
。

残
念
な
が
ら
、
現
行
の
I
C
D｜

10
に
は

「
老
化
」
と
い
う
概
念
は
存
在
し
ま
せ
ん
で

あ
ら
ゆ
る
疾
患
と「
老
化
」と
の
関
連
性
が

説
か
れ
る
い
ま
。老
化
を
疾
患
だ
と
し
て
治

療
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、

世
界
は
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
い
く
の
か
。

近
畿
大
学
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

副
セ
ン
タ
ー
長
を
務
め
る
近
畿
大
学
医
学

部
の
山
田
秀
和
先
生
に
、抗
老
化
治
療
の
最

新
動
向
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

コ
ー
ド
を
補
助
す
る
役
割
を
も
つ
「
エ
ク
ス

テ
ン
シ
ョ
ン
コ
ー
ド
（extension

code

）」

が
新
設
さ
れ
、
そ
の
う
ち
の
ひ
と
つ
に
「
老

化
関
連
の
（aging-related

）」
と
い
う
意

味
を
も
つ
「
X
T
9
T
」
と
い
う
コ
ー
ド
が

作
ら
れ
ま
し
た
。
近
年
老
化
を
病
気
の
一
種

だ
と
結
論
付
け
る
研
究
発
表
が
続
い
て
お
り
、

加
齢
や
老
化
に
つ
い
て
の
記
載
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
は
と
て
も
大
き
な
進
歩
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。

た
と
え
ば
現
在
我
々
を
苦
し
め
て
い
る

し
た
。
し
か
し
、
が
ん
や
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
、

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
の
心
血
管
イ
ベ
ン

ト
の
多
く
が
、
老
化
に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
老
化
関
連
疾
患

が
死
因
に
大
き
く
関
与
し
て
い
る
事
実
が
あ

る
に
も
関
わ
ら
ず
、「
老
化
」
を
示
す
コ
ー

ド
が
I
C
D
内
に
存
在
し
な
い
の
は
問
題
な

の
で
は
な
い
か
と
、
I
C
D｜

11
の
作
成
に

あ
た
り
見
直
し
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
I
C
D
改
定
に
よ
り
、
疾
病
分
類

老
化
は〝
疾
患
〟に
？

抗
老
化
治
療
の

こ
れ
か
ら

特
集

Aging is a disease

加齢が様々な観点から WHO の疾患の定義に適合するという結論に
達する。

1.	 低悪性度の全身性炎症、複製性細胞老化、プロテオスタシス障
害、免疫老化、ミトコンドリア機能障害、繊維化傾向の増加、
インスリン抵抗性、体組成の変化、ホルモン変化など、老化の
背後にあるいくつかの重要な病理学的プロセスが特定。

2.	 ライフスタイルの変更や承認された薬物やサプリメントなど、
いくつかの介入が効果的であることが証明。

Daria Khaltourina, Yuri Matveyev, Aleksey Alekseev, Franco Cortese, and Anca 
Ioviţă. 2020. “Aging Fits the Disease Criteria of the International Classification of 
Diseases” Mechanisms of Aging and Development 189 (July): 111230.

XT9T; 老化関連　ARD

 近畿大学

 山田秀和先生C
O
V
I
D｜

19
で
も
、
亡
く
な
る
方
の
多

く
は
65
歳
以
上
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

2
0
2
2
年
に
I
C
D｜

11
が
発
効
さ
れ
れ

ば
、
こ
の
状
況
を
「
X
T
9
T
C
O
V
I
D

｜

19
」
と
し
て
報
告
で
き
る
よ
う
に
な
る
の

で
す
。
同
様
の
報
告
が
多
く
集
ま
れ
ば
、

C
O
V
I
D｜

19
と
ご
高
齢
の
方
の
死
亡
と

の
因
果
関
係
調
査
に
大
き
な
予
算
を
投
じ
る

可
能
性
も
で
て
き
ま
す
。
現
在
、
私
た
ち
は

そ
う
し
た
大
き
な
時
代
の
転
換
点
に
い
る
と

考
え
ら
れ
る
わ
け
で
す
。

人
生
1
0
0
年
時
代
の
リ
ア
ル

抗
加
齢
医
学
を
考
え
る

特集　　人生100年時代のリアル　抗加齢医学を考える

自費研plus27号
／株式会社エスエス・ファシリティーズ
表紙デザイン：柴田琴音
本文デザイン、DTP：青木奈美、柴田琴音

新課程用英語教科書販促パンフレット2021
『PANORAMA 1』
／大修館書店
表紙デザイン、本文デザイン、DTP：齋藤友貴
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こんな会社で働きたい SDGs編 
／クロスメディア・パブリッシング

カバーデザイン：柴田琴音

こんなときどうする！？PART2  
社会保険・給与計算／一般財団法人労務行政
カバーデザイン：齋藤友貴

ジャズノート／金風舎
カバーデザイン：柴田琴音+齋藤友貴
本文デザイン：齋藤友貴

クズ道（ちょいズル人生術）／KADOKAWA
カバーデザイン：八木麻祐子

2021年度版 建築CAD検定試験公式ガイドブック
／エクスナレッジ
カバーデザイン：柴田琴音

2021年版 ウェブ解析士 認定試験 公式問題集 
／インプレス

カバーデザイン：齋藤友貴

誰にも聞けなかった! 
保育者のいろいろお悩み相談: 親の離婚・再婚、
外国籍家庭など 対応力が上がる46のQ&A 
／中央法規出版
カバーデザイン：柴田琴音
本文デザイン、DTP：青木奈美

[改訂版] Excel VBAの教科書／技術評論社
カバーデザイン：八木麻祐子
本文デザイン、DTP：齋藤友貴



デジタルサイネージ 
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今日からヤセる！
医師の「食べグセルール」をご紹介

ご
飯
な
ら
、
お
お
む
ね
小
さ
め
の
茶
碗
に
軽
く
１
杯
分
に
な
る

イ
メ
ー
ジ
で
す
。

パ
ン
や
麺
類
に
置
き
換
え
て
も
に
ぎ
り
こ
ぶ
し
１
個
分
は
変
わ

り
ま
せ
ん
。
軽
く
ま
と
め
た
と
き
に
そ
の
く
ら
い
の
大
き
さ
に
な

る
量
、
と
考
え
て
O
K
。

「
え
っ
、
そ
ん
な
に
食
べ
て
い
い
の
？
」

糖
質
制
限
を
し
た
こ
と
が
あ
る
人
に
と
っ
て
は
、
け
っ
こ
う
多

く
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
、
主
食
で
あ
る
炭
水
化
物
に
含
ま
れ
る
糖
質
は
、
体
や
脳
が
働
く
た
め
に
は
不
可
欠
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
。
補
給
さ
れ
な
け
れ
ば
疲
労
が
た
ま
り
、頭
も
ぼ
ー
っ
と
し
て
、動
け
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、
炭
水
化
物
を
摂
る
と
血
液
中
に
糖
と
し
て
吸
収
さ
れ
る
の
で
、
血
糖
値
が
上
が
り
ま
す
が
、

こ
れ
に
よ
り
人
は
満
腹
感
を
得
や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

炭
水
化
物
を
適
切
に
食
べ
る
こ
と
で
、
飢
餓
感
が
防
げ
る
の
で
、
つ
ら
い
思
い
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
意
欲
も
長
続
き
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

１

よ
く
な
い
の
は
あ
く
ま
で
「
食
べ
す
ぎ
て
し
ま
う
」
こ
と
。
そ
れ
を
防
ぐ
意
味
で
、
に
ぎ
り
こ
ぶ

し
を
目
安
に
し
て
く
だ
さ
い
。
毎
食
、
き
っ
ち
り
と
実
践
で
き
な
く
て
も
、
一
日
3
食
の
う
ち
で

微
調
整
を
す
れ
ば
大
丈
夫
で
す
。

夜
は
体
の
活
動
量
が
落
ち
、
摂
り
す
ぎ
た
分
は
脂
肪
と
し
て
蓄
え
ら
れ
や
す
く
な
る
の
で
、
夕
食

は
少
し
控
え
め
に
。
握
り
こ
ぶ
し
の
半
分
〜
3
分
の
2
を
目
安
に
す
る
と
、
よ
り
短
期
間
で
、
ダ

イ
エ
ッ
ト
の
手
ご
た
え
を
得
ら
れ
や
す
い
で
し
ょ
う
。

も
し
、
お
や
つ
に
甘
い
も
の
を
食
べ
て
し
ま
っ
た
ら
、
夜
は
そ
の
分
を
差
し
引
く
つ
も
り
で
。
握

り
こ
ぶ
し
半
分
〜
３
分
の
１
く
ら
い
ま
で
減
ら
し
て
も
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
の
糖
質
は
十
分
に
足

り
る
で
し
ょ
う
。

た
だ
し
、同
じ
炭
水
化
物
、糖
質
だ
か
ら
と
い
っ
て
、甘
い
お
菓
子
が
食
事
が
わ
り
の
よ
う
に
な
っ

て
し
ま
っ
て
は
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
遠
の
い
て
し
ま
い
ま
す
。

甘
い
も
の
は
血
糖
値
が
急
上
昇
し
て
、
余
分
な
糖
が
脂
肪
に
変
わ
っ
て
し
ま
う
の
で
、
肥
満
に
な

り
や
す
く
な
る
た
め
で
す
。
ま
た
、
お
腹
に
た
ま
り
に
く
く
す
ぐ
空
腹
を
感
じ
る
の
で
さ
ら
に
何
か

食
べ
た
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

一
日
３
回
の
食
事
を
守
り
、
主
食
と
し
て
の
ご
飯
類
を
き
ち
ん
と
食
べ
て
、
炭
水
化
物
と
し
て
カ

ロ
リ
ー
を
カ
ウ
ン
ト
す
る
の
が
原
則
で
す
。

主
食
（
炭
水
化
物
）　「
に
ぎ
り
こ
ぶ
し
１
個
分
」

067 066 

第１章
ヤセたい人は「しっかり」食べなさい！ 医師おすすめ！ダイエットに効く！

「美ボディ」レシピ

●材料（２⼈分）
⽊綿⾖腐 1 丁（300g）
鶏むね⾁ 100g
にんじん 1/3 本
しいたけ ２枚
いんげん ３本
卵 1 個
オリーブ油 ⼩さじ１
★だし汁 100cc
★みりん ⼤さじ２
★しょうゆ ⼤さじ２
★エリスリトール ⼩さじ２

●材料（２⼈分）
鶏ささみ ４本
塩 少々
こしょう 少々
⽶粉 適量
オリーブ油 ⼤さじ２
＊ころも：
粉チーズ ⼤さじ３
ミックスバジル ⼩さじ１
卵 ２個
＊トマトソース：
カットトマト⽸ 100g
みじん切り⽟ねぎ 1/4 個分
顆粒コンソメスープの素 
⼩さじ 1/2
塩 少々
こしょう 少々

●材料（２⼈分）
⽣鮭（切り⾝） ２切れ
塩・こしょう 各少々
なす ２本
ズッキーニ １本
⽟ねぎ 1/2 個
⻩パプリカ １個
ホールトマト⽸ １⽸
オリーブ油 ⼤さじ１
にんにく（つぶす） １片分
塩・こしょう 各少々
★⽔ 1/2 カップ
★ローリエ １枚
★顆粒コンソメスープの素 
⼩さじ 1/2
★塩 ⼩さじ 1/2
★こしょう 少々
★エリスリトール ⼩さじ 1/2

●材料（４⼈分）
ヨーグルト（できれば⽔きりした
ヨーグルトか市販のギリシャヨー
グルトだとコクがアップ） 300g
メープルシロップ 30g
★粗く刻んだピスタチオ 適量
★冷凍ミックスベリー 適量
あればエディブルフラワー 適量

●作り⽅
❶ 耐熱⽫にキッチンペーパーで包んだ⽊綿

⾖腐をのせ 600W で２分加熱して⽔きり
する。

❷ 鶏むね⾁はミキサーでミンチ状にする。
❸ フライパンにオリーブ油をひいて❷を⾊

が変わるまで炒める。
❹ その後、食べやすく切ったにんじん、し

いたけ、いんげんの順に加えて炒める。
❺ ❹に⾖腐を加え⽊べらでつぶしながら炒

め合わせる。
❻ ★の調味料を加えて

⽔分を⾶ばすように
中⽕で４分煮詰める。

❼ 溶 き 卵 を 回 し ⼊ れ、
全体を⼤きく混ぜ合
わせて完成。

※ エリスリトールとは市販さ
れている人工甘味料のこと。
ゼロカロリーなので砂糖の
代替に使うのがおすすめ。

●作り⽅
❶ 鶏ささみは筋をとり、横から包丁を⼊れ

て観⾳開きにし、塩・こしょうで下味を
つけてから⽶粉をまぶす。トマトソース
の材料は鍋に⼊れてひと煮⽴ちさせてお
く。

❷ ボウルに粉チーズ・ミックスバジル・卵を
⼊れて混ぜ、❶を⼊れてころもをつける。

❸ フライパンにオリーブ油をひいて中⽕で
熱し❷を並べる。
❹ 焼き⾊がついたら裏返し裏

⾯も同様に焼く。両⾯に焼
き⾊がついたら⽫に盛りつ
け、トマトソースをかけた
ら完成。

●作り⽅
❶ 鮭はひとくち⼤に切って塩・こしょうをふ

る。なす、ズッキーニは２cm 厚さの半⽉
切りにする。⽟ねぎ・パプリカは２cm ⾓
に切る。トマト⽸の中⾝はつぶしておく。

❷ 鍋に半量のオリーブ油を中⽕で熱し、鮭を
焼く。両⾯に焼き⽬がついたら取り出す。

❸ あいた鍋をさっと拭いて残りのオリーブ
油を中⽕で熱し、にんにく・野菜を炒め
る。油が回ってしんなりしたら❷を戻し
⼊れ、トマト⽸と★を加えて 15 分ほど
煮る。

❹ 塩・こしょうで味を調え
たらでき上がり。

●作り⽅
❶ ヨーグルトとメープルシロップを混ぜ合

わせる。
❷バットに❶を流し⼊れ★を盛りつける。
❸ 途中でかき混ぜながら、冷凍庫で凍らせ

たら完成。

たっぷり野菜のいり⾖腐

ささみのピカタ⾵

鮭⼊りラタトゥイユ

罪悪感を感じにくい
アイスクリーム

良質なたんぱく質を
たっぷり摂れます

私が日ごろよく作っているヘルシーメニューがこちら。身近な材料
で、作り方もシンプルなので、ぜひダイエットライフに役立ててくだ
さいね。

わが家の手作りアイスの定番。
栄養価もバッチリ

ささみをパサつかずに
うまみたっぷりでいただけます

ラタトゥイユとサーモンが
好相性。冷蔵保存も

第３章
一日５分からでOKの美ボディづくり
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お
尻
の
形
を
き
れ
い
に

キ
ュ
ッ
と
上
が
っ
た

丸
み
の
あ
る
ヒ
ッ
プ
を
つ
く
る

    
美ボディ運動❻

ヒ
ッ
プ
ア
ッ
プ
は
体
の
軸
を
安
定
さ
せ
る
こ
と
で
効
果

が
高
ま
り
ま
す
。
足
を
上
げ
る
と
き
に
、
上
半
身
に
は
余

計
な
力
を
入
れ
ず
、
ね
じ
っ
た
り
そ
ら
せ
た
り
し
な
い
こ

と
。
お
尻
と
太
も
も
の
後
ろ
側
だ
け
に
意
識
を
集
中
さ
せ

て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
う
ち
こ
み
ま
し
ょ
う
。

左右15回を1セットとして一日３セットを目安に。
キュッと上がった美尻効果抜群の筋トレ。太もも
の後ろ側も引き締まるので足長効果も。

⼤臀筋（お尻の⼤きな筋肉）・
ハムストリング（太もも）の引き締め

❶�よつんばいになり、片足の膝を曲げて浮かせる。

❷�そのままできるだけ上げ、数秒キープし❶に
戻る。足は浮かせたままで。

※�家にチューブがあれば膝下に巻いて⾏うと、
負荷がさらに増して効果がアップ。

膝
と
股
関
節
を
同
時
に
曲
げ
伸
ば
し
す
る
こ
と
で
、
お

尻
～
足
全
体
の
引
き
締
め
効
果
が
。
う
つ
む
い
た
り
前
か

が
み
に
な
ら
ず
、
顔
を
上
げ
て
正
面
を
見
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
背
筋
や
腹
筋
も
鍛
え
ら
れ
全
身
シ
ェ
イ
プ
に
も

よ
い
運
動
で
す
。

❶�足を肩幅よりやや広く
開いて立ち、つま先を
外側 45 度へ向ける。

20 回を 1セットとして一日３セットを目安に。
筋トレの王様と呼ばれるスクワット。下半身を中心に、
全身のシェイプアップに効果大。

❷�ゆっくりと呼吸しなが
ら、できるだけ深く腰
を落とす。このとき膝
はつま先と同じ方向に
向け、内側へ入らない
ようにする。

❸�ゆっくりと❶の姿勢に
戻る。このとき膝を伸
ばしきらないこと。

太
も
も
と
お
尻
を

効
率
的
に
鍛
え
る

一
生
モ
ノ
の
定
番
筋
ト
レ
で

メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
下
半
身
に

    
美ボディ運動❼

膝はつま先より前へ
出ないように

臀筋群（お尻をつくる筋肉群）・
内転筋（内ももの筋肉）

足を上げるとき、
首や背中をそらせないように

呼吸を止めないで

ゼロからスタート！富田茂徳の簿記2級 
1冊目の教科書／KADOKAWA
本文デザイン：青木奈美
DTP：青木奈美

手のひらひとつで変わる！美ボディ医師が教える
食べグセリセットダイエット／主婦と生活社
本文デザイン：柴田琴音
DTP：柴田琴音



多浪で東大に合格してわかった  
本当にやるべき勉強法／KADOKAWA
カバーデザイン：八木麻祐子

どんな場でも「感じのいい人」と思われる 
大人の言葉づかい／大和書房
カバーデザイン：八木麻祐子
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介護リーダー必読! 元気な職場をつくる、みんなを
笑顔にする リーダーシップの極意／中央法規出版
カバーデザイン：八木麻祐子

見るだけでうまくなるまほうのひらがな練習帳 
／実務教育出版

本文デザイン：柴田琴音＋齋藤友貴
DTP：齋藤友貴

プロダクトマネジメントのすべて  
事業戦略・IT開発・UXデザイン・マーケティングから
チーム・組織運営まで／翔泳社

カバーデザイン：八木麻祐子
本文デザイン：齋藤友貴
DTP：齋藤友貴

独学でも英語が話せる　 
３分間パワー音読トレーニング／DHC
カバーデザイン：八木麻祐子
本文デザイン：青木奈美



最新精神保健福祉士養成講座　 
精神医学と精神医療 
最新社会福祉士養成講座 
精神保健福祉士養成講座　医学概論 
最新社会福祉士養成講座　 
福祉サービスの組織と経営／中央法規出版
表紙デザイン：柴田琴音＋八木麻祐子＋齋藤友貴
本文デザイン：齋藤友貴

企業実務2月号／日本実業出版社
本文デザイン・DTP：柴田琴音

多浪で東大に合格してわかった  
　　　本当にやるべき勉強法 
／KADOKAWA

デザイン：齋藤友貴
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年商1000万円をめざす ひとり行政書士の開業・
集客・受任ガイド／中央経済社
カバーデザイン：八木麻祐子
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この本の使い方1-0

Step1 :⽂法を学んで Step2 :英⽂を作る

２ステップで、
　　話せる英語がどんどん広がる 

文法パートでは、"中学３年間の文法+ α" を７日間に
分けて解説しています。（+ α には、中学では習わないけれ
ど実際のネイティブがよく使う重要な文法を選びました）

瞬間英作文は、日本語から英文をぱっと作る勉強方法。
右ページは手などで隠しながら、左ページの日本語文
を見て、それにぴったりな英文を考えましょう。

「解説1-1」を読んだら「英作文1-1」をやるというように、
１チャプターずつ進めていくのがおすすめです。

「解説パート」で学んだ文法を使って、素早く英文を作れるようになることが
目標です。（答えの英文を覚えるのではなく、文法を理解して自分の力で英文が作れ
ることを目指しましょう）

実際に英語を話すとなると、「どういうときにaを付けるんだっけ？」「これは
現在完了形でよかったかな？」など、疑問を持つ人も多いはず。こうした疑問
を少しでもなくせるように、話す上での文法の使い分けやニュアンスの違い
をたっぷりと解説しています。

英文ごと、解説コメントも充実です。話すための英文法

英作文
パート

32

1-1

１日目　章タイトルダミー

1-1 be動詞の基本（通常文）
be動詞の基本（通常文）

be動詞「主語は○○だ」

be動詞は「主語がどんなものか」を表す動詞です。

「主語 ＋ be動詞 ＋ ○○」と並べることで「主語は○○だ」という
意味を作ります。

be動詞の後には、「形容詞」もしくは「名詞」を置くことができま
す。

上の例では、is と am という２つの be動詞が出てきました。
英語は主語によって動詞の形を変化させる言葉です。

be動詞は以下のルールで変形します。

主語 be動詞 ○○
 She    is kind.（彼女は優しい）
   I   am a musician.（私は音楽家です）
名詞の前には数を表す言葉（冠詞）を置きます。
（冠詞の詳しい使い分けは５章で紹介します）

主語 be動詞

自分（I） am
話し相手（you） are
上の２人以外
（he / she / the boy など） is

複数の人
（we / they / the boys など） are

疑問文のつくり方

be動詞文章を疑問文にするときは、be動詞を文頭に移動させます。

You are there.  （君はそこにいるね）
 ↓

Are you there?  （君はそこにいるかい？）

I am right.  （私は正しい）
 ↓

Am I right?  （私は正しいかな？）

山路を登りながら、こう考えた。どこへ越しても住みにくいと悟っ
た時、詩が生れて、画が出来る。情に棹させば流される。智に働け
ば角が立つ。意地を通せば窮屈だ。とかくに人の世は住みにくい。
山路を登りながら、こう考えた。住みにくさが高じると、安い所へ
引き越したくなる。
意地を通せば窮屈だ。情に棹させば流される。意地を通せば窮屈だ。
情に棹させば流される。意地を通せば窮屈だ。

英作文

76

1-1

１日目　章タイトルダミー

□ （私は）お腹が減った。 I'm hungry.

□ （私は）忙しい。 I'm busy.

□ （私は）心配です。 I'm worried.

□ 疲れました。 I'm tired.

□ 楽しみです。 I'm excited.
 I'm looking forward to it. でも OK。

□ 準備 OKです。 I'm ready.

□ 起きてます。 I'm awake.
 I'm up. でも OK。

□ 自信があります。
I'm confident.
 I feel confident. や I'm feeling confident. でも OK。I'm positive.（間違いあり
ません）も可。

□ 彼女は道に迷っている。 She is lost.

□ 彼女は酔っています。 She is drunk.
 dizzy でも OK。

1-1　be動詞の基本（通常文）

文法解説
パート

学習の進め方

全ての英文をネイティブと一緒に作っている
から、家や職場ですぐに使える英文ばかり。

コミュ障でビビリなリーダーでも部下を思うように動
かせる本／光文社
カバーデザイン：八木麻祐子

Book Design by Isshiki

▲ ▲▲

January 2021

眠れなくなるほど面白い 図解 古生物の話／日本文
芸社

カバーデザイン：柴田琴音

リモート営業で結果を出す人の48ルール／河出書
房新社

カバーデザイン：柴田琴音

一対一でも大勢でも人前であがらずに話す技法／
大和書房

カバーデザイン：八木麻祐子

MakeCode Arcadeで自分だけのゲームを作ろう
／技術評論社

カバーデザイン：柴田琴音
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人
類
の
移
動
と
病
気
の
拡
散

C
a
p
.
２

約
20
万
年
前
に
ア
フ
リ
カ
で
誕
生
し
た
現
生
人
類
の

祖
先
は
、
5
万
～
6
万
年
前
に
ア
フ
リ
カ
大
陸
を
出
て
ア

ラ
ビ
ア
半
島
に
渡
り
、
そ
こ
か
ら
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
ユ
ー
ラ

シ
ア
大
陸
や
南
北
米
大
陸
、
あ
る
い
は
イ
ン
ド
洋
沿
い
に

ア
ジ
ア
や
オ
セ
ア
ニ
ア
ま
で
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。
で
す

が
近
年
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
分
析
か
ら
は
、
行
き
つ
戻
り
つ
、
複

雑
な
経
路
だ
っ
た
こ
と
が
う
か
が
わ
れ
ま
す
。

移
動
に
は
、
わ
ず
か
な
生
活
用
具
や
狩
猟
具
を
背
負

い
、
言
語
、
技
術
、
神
話
、
音
楽
、
信
仰
な
ど
も
新
た
な

土
地
へ
運
ん
で
行
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
こ
に
は
意
図
せ
ざ
る
お
供
が
い
ま
し
た
。
ネ
ズ
ミ
、

ゴ
キ
ブ
リ
、
ダ
ニ
、
シ
ラ
ミ
、
ノ
ミ
、
寄
生
虫
な
ど
の
小

動
物
、
さ
ら
に
目
に
見
え
な
い
膨
大
な
数
の
細
菌
、
ウ
イ

ル
ス
、
原
虫
、
カ
ビ
類
な
ど
の
微
生
物
で
す
。
彼
ら
も
人

や
家
畜
に
寄
生
し
て
、
と
も
に
移
動
し
た
は
ず
で
す
。
感

染
症
の
歴
史
は
、
人
類
の
行
動
と
深
く
結
び
つ
い
て
い
る

の
で
す
。

微
生
物
の
大
部
分
は
人
に
と
っ
て
無
害
で
す
が
、
中
に

は
病
気
を
引
き
起
こ
す
「
病
原
性
」
を
も
つ
も
の
も
い
ま

す
。
人
や
家
畜
の
移
動
は
、
こ
れ
ら
感
染
症
を
広
げ
る
こ

と
に
も
な
り
ま
し
た
。

微
生
物
の
中
に
は
、
狩
猟
時
代
に
は
野
生
動
物
か
ら
、

定
住
農
耕
生
活
に
入
っ
て
か
ら
は
家
畜
か
ら
、
人
に
宿
主

を
広
げ
た
も
の
が
数
多
く
い
ま
す
。

新
た
な
土
地
に
進
出
し
た
人
類
は
、
気
候
風
土
や
文
化

に
適
応
す
る
た
め
肉
体
を
進
化
さ
せ
て
い
き
ま
し
た
。
一

方
で
、微
生
物
も
同
様
に
、宿
主
の
進
化
に
つ
れ
て
変
わ
っ

て
い
き
ま
し
た
。
た
と
え
ば
、
シ
ラ
ミ
は
人
が
裸
の
と
き

に
は
頭
髪
に
す
ん
で
い
ま
し
た
が
、
衣
服
の
発
明
と
と
も

に
繊
維
の
な
か
に
も
す
み
着
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
逆

に
、
こ
の
コ
ロ
モ
ジ
ラ
ミ
の
進
化
か
ら
人
類
が
い
つ
衣
服

を
発
明
し
た
か
も
見
当
が
つ
き
ま
す
。

太
古
の
人
類
の
移
動
と
、意
図
せ
ざ
る
お
供

Cap.2
L
e
c
t
u
re
①

感
染
症
の
歴
史
は
、人
類
の
行
動
と
深
く
結
び
つ
い
て
い
ま
す

ユーラシア大陸

アラビア半島

アフリカ大陸

北米・南米ユーラシア大陸

アラビア半島

アジア・
オーストラリア大陸

アフリカ大陸

北米・南米

現生人類の祖
先がアフリカ
で誕生

・野生動物などの身近な
  食料を食べつくした
・気候や環境の変動に
 追われた
・ほかの霊長類との争い
 に敗れた
・動物由来の感染症から
 逃れるため

5～6万年前

5万～6万年前

人や家畜とともに移動

約20万年前

人類とともに小動物も移動した

なぜ人類は移動したの？

Column

生物が多様に進化を遂げた過程を、複雑に枝分かれした１本の樹木の
ように描くのが「系統樹」です。微生物の多くも、系統樹により進化や
変異の過程をたどることができます。ピロリ菌や子宮頸（けい）がんな
どの原因になるパピローマ・ウイルスなどの病原性微生物は、いずれも
アフリカが起源で野生動物を宿主としていたとみられます。それが宿
主を人間に変えて、人とともに進化しながら世界に拡散しました。

微生物の系統樹から進化が見える

B.C.430年アテネの疫病流行年、感染症名、死亡者数 10万人

165～180年アントニヌスの疫病 350万～700万人

ユスティニアヌス
の疫病

541～542年

2500万～1億人
735～737年日本の天然痘 100万人

1347～51年ヨーロッパを
中心にペスト 2000万～3000万人

1520年 メキシコで天然痘800万人

1665～66年 ロンドンでペスト10万人

1770～72年 ロシアでペスト10万人

フェーズ1 ヒト感染のリスクは低い

フェーズ2 ヒト感染のリスクはより高い

パンデミック
アラート期

パンデミック間期

フェーズ3 ヒト-ヒト感染は無いか、または極めて限定されている

フェーズ4 ヒト-ヒト感染が増加していることの証拠がある

フェーズ5 かなりの数のヒト-ヒト感染があることの証拠がある

パンデミック期フェーズ6 効率よく持続したヒト-ヒト感染が確立
出典　WHO（世界保健機関）発表資料をもとに作成

出典　AFP「多数の死者を出した感染症の歴史」を参考に作成

■ 感染症年表

■ WHOによるパンデミックのフェーズ

1889～90年 ロシア風邪 100万人

1918～19年 スペイン風邪 5000万～1億人

1957～58年 アジア風邪 110万人

1968～69年 香港風邪 100万人

2019年 COVID-19 176万人

1981年～ エイズ 3200万人

2009年 新型インフルエンザ 1万8500～28万人
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はじめに
石 弘之

新型コロナウイルスのパンデミック（世界的流行）は、人類にとっ
て第2次世界大戦後の最大級の試練になりました。度重なるロックダ
ウンで社会は混乱し、経済は停滞、政治は効果的な対策を打ち出せ
ないままに試行錯誤を繰り返しています。この間に、貧富の差が拡
大し、発展途上地域では飢餓人口が前年の２倍に急上昇しました。

人類の築き上げた「文明」を嘲
ちよう

笑
しよう

するような、もっとも原始的な
生命体である病原体の跳

ちよう
梁
りよう

に手の打ちようがありません。そればか
りか、私たち自身の肉体がウイルスの培養器となり、他人にウイル
スを感染させる凶器に変わってしまいました。

私たちは、過去に繰り返されてきた感染症の大流行から生き残っ
た「幸運な先祖」の子孫です。その上、上下水道の整備、ワクチン
の開発、医療施設や制度の普及、栄養の向上など、様々な対抗手段
によって感染症と戦ってきました。それでも感染症の流行は定期的
に起きています。

私たちが忘れていたのは、感染症の原因となる微生物もまた、30
億年前からずっと途切れずにつづいてきた「幸運な先祖」の子孫と
いうことです。

本書では私の書籍『感染症の世界史』をより多くの方に読んでい
ただけたらと、イラストやグラフを多く掲載し、視覚的にとらえら
れるよう試みました。

歴史を知ることで、人類はどう感染症と向き合っていけばいいの
かを考える機会にしてもらえたらと思います。

本書で示した数字は、とくに断りのない限り2020年12月現在
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１日目　章タイトルダミー

1-1 be動詞の基本（通常文）
be動詞の基本（通常文）

be動詞「主語は○○だ」

be動詞は「主語がどんなものか」を表す動詞です。

「主語 ＋ be動詞 ＋ ○○」と並べることで「主語は○○だ」という
意味を作ります。

be動詞の後には、「形容詞」もしくは「名詞」を置くことができま
す。

上の例では、is と am という２つの be動詞が出てきました。
英語は主語によって動詞の形を変化させる言葉です。

be動詞は以下のルールで変形します。

主語 be動詞 ○○
 She    is kind.（彼女は優しい）
   I   am a musician.（私は音楽家です）
名詞の前には数を表す言葉（冠詞）を置きます。
（冠詞の詳しい使い分けは５章で紹介します）

主語 be動詞

自分（I） am
話し相手（you） are
上の２人以外
（he / she / the boy など） is

複数の人
（we / they / the boys など） are

疑問文のつくり方

be動詞文章を疑問文にするときは、be動詞を文頭に移動させます。

You are there.  （君はそこにいるね）
 ↓

Are you there?  （君はそこにいるかい？）

I am right.  （私は正しい）
 ↓

Am I right?  （私は正しいかな？）

山路を登りながら、こう考えた。どこへ越しても住みにくいと悟っ
た時、詩が生れて、画が出来る。情に棹させば流される。智に働け
ば角が立つ。意地を通せば窮屈だ。とかくに人の世は住みにくい。
山路を登りながら、こう考えた。住みにくさが高じると、安い所へ
引き越したくなる。
意地を通せば窮屈だ。情に棹させば流される。意地を通せば窮屈だ。
情に棹させば流される。意地を通せば窮屈だ。
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感
染
症
が
社
会
を
変
え
た

C
a
p
.
９

過
去
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
で
も
感
染
せ
ず
生
き
残
っ
た

人
が
い
た
よ
う
に
、
病
気
に
感
染
し
な
い
耐
性
の
あ
る
人

が
い
ま
す
。「
神
の
隠
し
子
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
研
究
に

よ
り
、
免
疫
に
関
与
す
る
タ
ン
パ
ク
質
の
遺
伝
子
が
変
異

し
て
い
て
、
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
防
い
で
い
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。

神
の
隠
し
子
の
一
例
を
紹
介
し
ま
す
。

血
友
病
の
患
者
は
、
遺
伝
的
に
血
液
を
固
め
る
因
子
が

不
足
し
、
治
療
の
た
め
に
は
血
液
か
ら
作
ら
れ
た
血
液
製

剤
で
凝
固
因
子
を
補
う
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が

血
液
製
剤
の
一
部
に
エ
イ
ズ
ウ
イ
ル
ス
が
混
入
し
て
い
た

た
め
、
世
界
の
血
友
病
患
者
の
10
～
15
％
が
薬
害
エ
イ
ズ

に
感
染
し
ま
し
た
。

不
思
議
な
こ
と
に
、
同
じ
汚
染
血
液
製
剤
で
治
療
を
受

け
な
が
ら
、
感
染
し
な
か
っ
た
人
が
い
ま
し
た
。
ま
た
、

リ
ス
ク
の
高
い
セ
ッ
ク
ス
を
し
て
い
た
ゲ
イ
や
セ
ッ
ク
ス

ワ
ー
カ
ー
の
間
で
も
、
エ
イ
ズ
に
か
か
ら
な
い
人
の
存
在

が
早
く
か
ら
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
お
け
る
神
の
隠
し
子
の
割
合
は
、
民
族
に
よ

る
差
が
大
き
く
出
て
い
ま
す
。
ア
フ
リ
カ
、
東
ア
ジ
ア
、

北
米
先
住
民
で
は
極
め
て
低
い
の
で
す
が
、
西
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
で
は
8
～
12
％
と
高
率
で
し
た
。こ
れ
ま
で
の
調
査
で
、

世
界
の
人
口
の
3
0
0
人
に
1
人
の
割
合
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
耐

性
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

な
ぜ
こ
う
い
っ
た
こ
と
が
起
き
る
の
で
し
ょ
う
。

代
表
的
な
説
は
、
ア
メ
リ
カ
・
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ラ
ー
大
学

の
研
究
者
が
提
唱
し
た
「
カ
ギ
穴
」
説
で
す
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ
は

「
カ
ギ
」
を
も
っ
て
い
て
、
Ｃ
Ｃ
Ｒ
5
と
い
う
タ
ン
パ
ク

質
の
「
カ
ギ
穴
」
を
こ
じ
開
け
て
ウ
イ
ル
ス
が
侵
入
し
ま

す
。
と
こ
ろ
が
エ
イ
ズ
耐
性
の
あ
る
人
は
Ｃ
Ｃ
Ｒ
5
を
作

る
遺
伝
子
が
欠
け
て
い
る
た
め
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
が
侵
入
し
よ
う

に
も
「
カ
ギ
穴
」
が
な
い
、
と
い
う
わ
け
で
す
。

感
染
し
な
い「
神
の
隠
し
子
」

Cap.9
L
e
c
t
u
re
③

同
じ
条
件
で
も
感
染
し
な
い
人
が
い
ま
す
。そ
の
理
由
は
遺
伝
子
に
あ
る
よ
う
で
す

仮説①
特殊な免疫細胞を持っている

特定のタンパク質を持っている

仮説②

同じリスク条件でも感染しない

「神の隠し子」
のT細胞

カギ穴がない

カギ穴がある

通常のT細胞

ウイルス

■ なぜ神の隠し子に？ ■ 地域の偏りも
14世紀のペスト流行の度合いと、エイズ耐性人間の分
布を重ね合わせると、ペスト流行の激しかった地域ほ
ど耐性人間の割合も高いことがわかってきた。ヨーロッ
パとアフリカの分布の偏りから、我々の祖先がアフリカ
を出る前はこの遺伝子の欠損がなく、ヨーロッパに移
動したのちに遺伝子の変異が起きたと考えられる

神の隠し子は
ヨーロッパに多い

アフリカ人
には稀

大流行でも発病しない人がいる

Column

日本では、血液型は性格判断の話題になります。これには科学的根拠
がありませんが、血液型によって病原体への抵抗性が異なるという研
究が盛んに行われています。アメリカの遺伝子検査の会社が数百万人
分の遺伝子を調べて「O型の人は新型コロナウイルス感染率が他の血
液型と比べ9～18％低かった」と発表して反響を呼んでいます。中国の
研究でも同様の結果が出ています。こちらは「神の配剤」でしょうか。

O型は新型コロナにかかりにくい？

感染症の世界史／KADOKAWA
カバーデザイン：柴田琴音
本文デザイン：石垣由梨
DTP：柴田琴音

ぼくらの瞬間英作文 7日間で学べる! スラスラ話す
ための英文法トレーニング／大和出版
カバーデザイン：柴田琴音
本文デザイン：青木奈美
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ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
！
P
R
P
療
法

を
導
入
し
て
い
る
施
設
数
は
…
？

現
在
、
P
R
P
療
法
は
第
二
種
で
3
0
0

前
後
、
第
三
種
で
1
0
0
0
前
後
の
医
科
・

歯
科
を
含
め
た
医
療
機
関
が
、
認
定
委
員
会

に
よ
り
承
認
さ
れ
た
再
生
医
療
等
提
供
計
画

を
厚
生
局
に
提
出
し
、
治
療
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

申
請
に
か
か
る
手
間
か
ら
導
入
が
進
ん
で

い
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
際
の
手

続
き
は
さ
ほ
ど
大
が
か
り
な
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
手
順
ど
お
り
に
進
め
れ
ば
承
認
は

取
得
で
き
ま
す
の
で
、
今
回
は
美
容
外
科
、

美
容
皮
膚
科
を
想
定
し
て
、
手
順
を
ご
紹
介

い
た
し
ま
す
。

（
基
本
的
な
申
請
の
流
れ
は
、
他
科
目
、
歯

科
で
も
大
き
く
異
な
る
こ
と
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。）

P
R
P
療
法（
第
三
種
）申
請
の
手
順

申
請
手
順
は
、
大
き
く
3
つ
の
ス
テ
ッ
プ

に
な
り
ま
す
。

① 

厚
生
局
へ
の
「
特
定
細
胞
加
工
施
設
」

の
届
け
出

② 

認
定
再
生
医
療
等
委
員
会
に
よ
る
提
供

計
画
の
審
査

③ 

厚
生
局
へ
の
再
生
医
療
等
提
供
計
画
の

提
出
と
受
理

な
お
、
認
定
再
生
医
療
等
委
員
会
に
よ
る

の
デ
ー
タ
入
力
と
、
必
要
添
付
書
類
を

ア
ッ
プ
ロ
ー
ド

こ
の
手
続
き
で
「
細
胞
培
養
加
工
施
設
の

施
設
番
号
」
が
付
与
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、

こ
の
後
の
提
供
計
画
の
作
成
の
際
に
必
要
に

な
り
ま
す
。

　●
必
要
添
付
書
類

・ 

P
R
P
を
作
成
す
る
処
置
室
・
診
察
室
な

ど
の
平
面
図
（
室
名 

及
び 

面
積
が
識
別

で
き
る
も
の
）

・ 

登
記
事
項
証
明
書
（
法
人
の
場
合
）

・ 

治
療
を
行
う
医
師
の
略
歴
（
医
籍
番
号
を

含
む
）

・ 

細
胞
培
養
加
工
施
設
の
構
造
設
備
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト 自費診療の

ススメ

今月のテーマ

提
供
計
画
の
審
査
は
、
審
査
日
が
き
ま
っ
て

い
る
た
め
事
前
に
申
請
予
定
の
委
員
会
で
審

査
日
を
確
認
し
て
、
余
裕
を
も
っ
て
手
続
き

を
進
め
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※
今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
緊
急
事

態
宣
言
前
後
で
は
、
委
員
会
の
審
査
も
ス
ト

ッ
プ
し
手
続
き
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
な
い

な
ど
の
事
例
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
後
に
説
明
す
る
届
け
出
書
類
に
つ
い

て
は
、
厚
生
労
働
省
サ
イ
ト
で
フ
ォ
ー
ム
に

必
要
事
項
を
入
力
し
て
い
く
と
、
P
D
F
が

作
成
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

①
「
特
定
細
胞
加
工
施
設
」
の
届
け
出

１  

各
種
申
請
書
作
成
支
援
サ
イ
ト
で
「
特

定
細
胞
加
工
物
製
造
届
書
（
様
式
第
27
）」

株式会社エスエス・ファシリティー
ズ専務取締役。2000年から美容
医療の集患マーケティング、美容
外科・美容皮膚科の開業コンサル
ティング、自費診療の導入などの
医療機関の経営課題解決を担当。

寄稿：
Non-Surgical美容医療超実践講
座「経営についての一般論・国内
美容医療の状況」（2017年7月）

Facebook： 
https://www.facebook.com/
tanaka.yuta/

エスエス・ファシリティーズ
シニアコンサルタント　
田中裕太

(▲厚労省　各種申請書作成支援サイトより)

再生医療というと幹細胞を使用した治療が注目されていますが、気になるのが、
その導入ハードルの高さです。また、クリニック経営を考えた場合に、治療単価が高いため
国内患者よりもインバウンドによる患者に頼りがちになるというデメリットも見逃せません。

そこで今回は、リスクが比較的少ないとされている第三種再生医療にあたり、
さらに美容医療、歯科、整形外科など幅広い分野で導入可能なPRP（多血小板血漿）療法について、

具体的な申請の流れや導入の際の注意点をご紹介します。

PRP療法導入の
具体的な進め方と注意点

2 

申
請
書
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
と
押
印

完
成
し
た
申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

出
力
し
て
押
印
し
ま
す
。

3 

厚
生
局
へ
提
出
（
郵
送
／
手
渡
し
）

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。
郵
送

か
、
最
寄
り
の
厚
生
局
へ
持
参
し
て
提
出
し

ま
す
。

4 

細
胞
培
養
加
工
施
設
の
施
設
番
号
の
付
与

通
常
は
、
３
〜
４
営
業
日
で
施
設
番
号
が

付
与
さ
れ
ま
す
が
、
10
日
前
後
か
か
る
ケ
ー

ス
も
あ
る
た
め
余
裕
を
も
っ
て
届
け
出
の
提

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

施
設
番
号
は
、サ
イ
ト
か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

②  

認
定
再
生
医
療
等
委
員
会
に
よ
る

提
供
計
画
の
審
査

次
に
提
供
計
画
の
作
成
で
す
。
こ
ち
ら
も

申
請
書
作
成
支
援
サ
イ
ト
で
作
成
が
で
き
ま

す
。

１  「
再
生
医
療
等
提
供
計
画
（
様
式
第
１
の

２
）」
の
デ
ー
タ
入
力
と
、
必
要
添
付
書

類
を
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド

必
要
事
項
を
順
番
に
入
力
を
し
て
い
き
ま

す
。こ

の
提
供
計
画
は
か
な
り
大
変
で
す
の
で
、

申
請
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
会
社
等
に
手
伝

い
を
依
頼
し
て
も
良
い
か
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
添
付
す
る
書
類
も
、
17
種
類
と
か

な
り
の
数
を
要
し
ま
す
。

こ
の
段
階
で
、
添
付
書
類
の
「
委
員
会
か

ら
の
意
見
書
」
は
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
で
き
ま
せ

ん
が
、
心
配
し
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。

項
目
7
ま
で
入
力
が
終
わ
れ
ば
、
一
度
出

力
し
ま
す
。

2 

認
定
再
生
医
療
等
委
員
会
へ
の
審
査
申
込

出
力
し
た
提
供
計
画
と
、
添
付
書
類
を
合

わ
せ
て
認
定
再
生
医
療
等
委
員
会
に
提
出
を

し
ま
す
。
こ
ち
ら
も
開
催
日
の
ぎ
り
ぎ
り
に

提
出
し
て
し
ま
う
と
次
回
に
回
さ
れ
た
り
す

る
可
能
性
も
あ
る
の
で
、
余
裕
を
も
っ
て
提

出
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
委
員
会
に
よ
っ
て
は
、
事
前
に
審

査
申
込
書
の
提
出
が
必
要
な
場
合
も
あ
る
の

で
、
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

委
員
会
の
審
査
の
結
果
、
継
続
審
査
と
し

て
赤
が
戻
っ
て
く
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
が
、

ほ
と
ん
ど
が
書
類
上
の
不
備
に
な
り
ま
す
。

次
回
委
員
会
の
審
査
に
は
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
が
、
修
正
し
て
再
提
出
し
ま
し
ょ
う
。

③  

厚
生
局
へ
の
再
生
医
療
等
提
供

計
画
の
提
出
と
受
理

無
事
、
委
員
会
よ
り
承
認
が
得
ら
れ
れ
ば
、

「
意
見
書
」「
議
事
録
」「
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

が
返
送
さ
れ
ま
す
。

１  

申
請
書
作
成
サ
イ
ト
で
、「
再
生
医
療
等

提
供
計
画
（
様
式
第
１
の
２
）」
を
完
成

さ
せ
出
力

2  

委
員
会
か
ら
受
領
し
た
書
類
を
添
付
し
、

厚
生
局
へ
提
出
（
郵
送
／
手
渡
し
）

3  

申
請
書
作
成
サ
イ
ト
で
受
理
番
号
が
発

行
さ
れ
れ
ば
、
P
R
P
療
法
の
提
供
が

開
始
で
き
ま
す

◆　

◆　

◆

委
員
会
で
計
画
の
承
認
が
得
ら
れ
た
ら
、

次
は
治
療
に
必
要
な
機
材
を
揃
え
ま
し
ょ
う
。

続
き
は
W
E
B
で
！

株式会社エスエス・ファシリティーズでは、ドク
ターやクリニック経営者からの無料相談を受
付中です！「再生医療を導入したいけど、どう
すれば良いかわからない…」という方から「開
業について相談したい」という方まで、ぜひお
気軽にご相談ください！

▲自費研オンラインで公
開中の記事全文では、機
材選定のポイントや発注
タイミングなども解説し
ています。さらに「PRPに
FGFを添加して提供する
のはOKなのか？」という
気になる疑問についても
お答えしています。ぜひ
ご確認ください。

自費研plus25号／エスエス・ファシリ
ティーズ

表紙デザイン：霜崎綾子
本文デザイン：青木奈美、柴田琴音
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�

な
ぜ
今
、口
腔
内
ス
キ
ャ
ナ
ー
が
注
目
さ
れ
て�

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

2
0
2
0
年
9
月
か
ら
前
歯
部
の
C
A
D
／
C
A
M
冠

が
保
険
収
載
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
口

腔
内
ス
キ
ャ
ナ
ー
と
C
A
D
／
C
A
M
マ
シ
ン
を
導
入
し
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
印
象
採
得
か
ら
装
着
ま
で
の
流
れ
を
す
べ
て

行
う
こ
と
が
主
流
に
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
現
状
は
口
腔

内
ス
キ
ャ
ナ
ー
の
導
入
率
は
ま
だ
低
い
で
す
が
、
今
後
は
確

実
に
増
加
す
る
で
し
ょ
う
。

�

口
腔
内
ス
キ
ャ
ナ
ー
を
使
用
す
る
メ
リ
ッ
ト
は�

ど
の
よ
う
な
点
で
し
ょ
う
か
。

す
べ
て
を
デ
ー
タ
で
管
理
で
き
る
こ
と
が
最
大
の
メ
リ
ッ

ト
で
す
。
今
ま
で
の
印
象
採
得
か
ら
補
綴
物
製
作
の
設
計
、

模
型
を
保
管
す
る
ま
で
の
工
程
が
す
べ
て
デ
ー
タ
で
管
理
さ

れ
る
た
め
、
万
が
一
破
損
し
て
し
ま
っ
た
場
合
な
ど
も
再
製

歯
科
技
工
士
・
技
工
所
と
の
連
携
が
重
要
な
要
素
と
な
り
ま
す
。

導
入
に
か
か
る
コ
ス
ト
は
ど
の
よ
う
に
考
え
ま
す
か
。

大
手
メ
ー
カ
ー
は
模
型
を
ス
キ
ャ
ン
す
る
タ
イ
プ
の
製
品

で
コ
ス
ト
を
抑
え
、
C
A
D
／
C
A
M
マ
シ
ン
と
の
セ
ッ

ト
導
入
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
あ
る
程

度
の
需
要
が
見
込
め
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

あ
れ
ば
数
年
で
ペ
イ
で
き
る
で
し
ょ
う
。

マ
シ
ン
ま
で
セ
ッ
ト
で
導
入
す
る
こ
と

で
、
技
工
料
も
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン
で
き
る

か
と
思
い
ま
す
の
で
、
結
果
と
し
て
ク

リ
ニ
ッ
ク
側
に
は
メ
リ
ッ
ト
が
大
き
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
後
ど
の
く
ら
い
の
割
合
で
デ
ジ
タ
ル

化
へ
移
行
す
る
の
か
を
視
野
に
入
れ
、
予

算
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
規
模
と
合
わ
せ
て
検

討
な
さ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

 

歯
科
の
デ
ジ
タ
ル
化
と
相
性
の�

良
い
治
療
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

審
美
領
域
や
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
の
患

者
さ
ま
の
対
応
と
相
性
が
良
い
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
ま
ず
審
美
領
域
で
は
、
プ

ロ
ビ
シ
ョ
ナ
ル
レ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
（
仮

歯
）
と
し
て
保
険
の
C
A
D
／

C
A
M
冠
を
使
用
す
る
こ
と
で
、
そ
の

後
の
最
終
補
綴
物
の
製
作
が
よ
り
容
易

に
な
り
ま
す
。

将
来
的
に
セ
ラ
ミ
ッ
ク
や
ジ
ル
コ
ニ

が
容
易
で
す
。
再
印
象
や
再
形
成
の
必
要
も
な
く
、
シ
ェ
ー

ド
を
変
え
る
な
ど
の
要
望
に
も
応
え
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

製
作
段
階
で
の
エ
ラ
ー
も
少
な
く
な
る
で
し
ょ
う
。
今
ま

で
焼
却
温
度
や
湿
度
に
よ
る
気
泡
迷
入
や
ク
ラ
ッ
ク
な
ど
が

影
響
し
、
破
損
の
原
因
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し

C
A
D
／
C
A
M
マ
シ
ン
に
よ
る
ミ
リ
ン
グ
（
削
り
出
し
）

が
主
流
と
な
れ
ば
、
そ
う
い
っ
た
工
程
も
少
な
く
な
る
の
で
、

破
損
や
再
製
と
い
っ
た
ロ
ス
も
発
生
し
に
く
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

感
染
対
策
の
面
か
ら
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

デ
ー
タ
管
理
の
ほ
う
が
安
全
で
す
。
印
象
物
や
模
型
に
も

唾
液
や
血
液
が
付
着
し
て
い
る
た
め
、
感
染
リ
ス
ク
が
あ
り

ま
す
。
で
す
が
、
デ
ー
タ
管
理
に
移
行
す
る
こ
と
で
、
危
険

を
遠
ざ
け
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
患
者
さ
ま
、
歯
科

医
療
従
事
者
双
方
に
と
っ
て
安
心
・
安
全
な
歯
科
治
療
を
提

供
で
き
ま
す
。

ア
を
、
と
考
え
る
患
者
さ
ま
に
も
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
対
応
で

き
る
で
し
ょ
う
。
ま
ず
は
C
A
D
／
C
A
M
冠
で
イ
メ
ー

ジ
を
共
有
し
て
お
き
、
そ
の
デ
ー
タ
を
活
用
す
る
こ
と
で
患

者
さ
ま
に
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
側
に
も
負
担
が
少
な
い
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

ま
た
、
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
の
患
者
さ
ま
に
も
、
保
険
の

C
A
D
／
C
A
M
冠
と
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
り
リ
ー
ズ
ナ

ブ
ル
に
メ
タ
ル
フ
リ
ー
を
実
現
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

保
険
診
療
の
範
囲
内
で
も
徐
々
に
メ
タ
ル
を
使
用
し
な
い

流
れ
に
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
、
国
民
の
健
康
増
進
に
貢
献

で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

�

デ
ジ
タ
ル
化
が
今
後
の
歯
科
界
に
与
え
る
影
響
に�

つ
い
て
お
考
え
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

今
後
は
感
染
症
対
策
も
含
め
安
全
性
が
さ
ら
に
求
め
ら

れ
る
時
代
に
な
っ
て
く
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
口
腔
内
ス
キ

ャ
ナ
ー
を
は
じ
め
と
す
る
デ
ジ
タ
ル
化
は
そ
う
い
っ
た
点
で

も
患
者
さ
ま
に
安
心
感
を
与
え
ま
す
。
ま
た
、
安
心
感
・
信

頼
関
係
を
構
築
す
る
も
う
一
つ
の
要
素
と
し
て
、
目
で
見
え

る
数
値
化
さ
れ
た
も
の
を
提
示
す
る
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

ス
キ
ャ
ン
さ
れ
た
ご
自
身
の
口
腔
内
の
状
況
か
ら
、
使
用
す

る
機
械
、
使
用
す
る
ブ
ロ
ッ
ク
ま
で
と
、
す
べ
て
確
認
し
て

も
ら
っ
た
う
え
で
の
治
療
で
し
た
ら
、
安
心
し
て
治
療
を
お

任
せ
し
て
い
た
だ
け
る
で
し
ょ
う
。

当
院
で
も
現
在
さ
ま
ざ
ま
な
メ
ー
カ
ー
の
も
の
を
試
し
て

お
り
、
年
内
〜
来
春
に
は
導
入
予
定
で
す
。
今
後
ま
す
ま
す

の
歯
科
業
界
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

か
ら
高
性
能
の
も
の
が
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
じ
き
に

解
消
す
る
で
し
ょ
う
。

も
う
ひ
と
つ
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
歯
科
技
工
士
を
常
駐
さ
せ
、

ス
キ
ャ
ン
し
た
デ
ー
タ
を
そ
の
場
で
確
認
し
て
も
ら
う
か
、

遠
隔
で
確
認
で
き
る
状
況
に
し
て
お
く
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
、

急
速
な
勢
い
で
デ
ジ
タ
ル
化
が
進
む
日
本
社
会
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
に
テ
レ
ワ
ー
ク
が
定
着
す
る
な
ど
、

以
前
で
は
考
え
ら
れ
な
か
っ
た
よ
う
な
こ
と
が
実
現
し
は
じ
め
、人
間
関
係
や
社
会
の
在
り
方
が
多
様
化
し
て
い
る
。

こ
の
デ
ジ
タ
ル
化
の
波
は
歯
科
に
も
押
し
寄
せ
て
お
り
、従
来
と
は
全
く
異
な
る
方
法
で
の
治
療
も
可
能
と
な
っ
て
き
て
い
る
。

今
回
は
デ
ジ
タ
ル
デ
ン
テ
ィ
ス
ト
リ
ー
の
導
入
と
し
て
注
目
を
集
め
る
口
腔
内
ス
キ
ャ
ナ
ー
に
つ
い
て
服
部
敏
先
生
に
伺
っ
た
。

�

メ
リ
ッ
ト
ば
か
り
に
思
え
ま
す
が
、�

デ
メ
リ
ッ
ト
は
あ
り
ま
す
か
。

製
作
す
る
歯
科
技
工
士
が
納
得
で
き
る
、
精
度
の
高
い
ス

キ
ャ
ン
デ
ー
タ
を
提
出
で
き
る
よ
う
な
環
境
を
整
え
ら
れ
る

か
、
だ
と
考
え
ま
す
。
自
費
診
療
の
補
綴
物
を
製
作
す
る
歯

科
技
工
士
た
ち
は
、
模
型
の
精
度
に
対
し
非
常
に
シ
ビ
ア
で

す
。
そ
の
歯
科
技
工
士
た
ち
が
納
得
で
き
る
よ
う
な
、
模
型

と
同
等
あ
る
い
は
そ
れ
以
上
の
情
報
を
ス
キ
ャ
ン
し
な
け
れ

ば
い
け
ま
せ
ん
。
再
ス
キ
ャ
ン
を
何
度
も
依
頼
さ
れ
、
か
え

っ
て
通
常
の
方
法
の
ほ
う
が
よ
か
っ
た
、
と
い
う
可
能
性
が

高
い
の
で
す
。

�

よ
り
良
い
デ
ー
タ
採
取
の
た
め�

で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

こ
れ
は
2
つ
の
方
法
で
解
決
で
き
ま
す
。
ひ
と
つ
は
性
能

の
良
い
口
腔
内
ス
キ
ャ
ナ
ー
を
導
入
す
る
こ
と
で
す
。
各
社

服部　敏先生
医療法人社団　登龍会
代々木デンタルクリニック　院長
一般社団法人　
日本顎顔面美容医療協会　会長

医療法人社団　登龍会　代々木デンタルクリニック
東京都渋谷区代々木1-38-4　田中ビル3F
URL：https://m-y-w.com　
TEL：03-5333-1866

口
腔
内
ス
キ
ャ
ナ
ー
の
導
入
で
拡
大
す
る

デ
ジ
タ
ル
デ
ン
テ
ィ
ス
ト
リ
ー

1	 特集

	 基礎から学ぶ！
	 再生医療導入教本
2	 その治療って“再生医療”？
	 知っておきたい「第一種～第三種」の見分け方
4	 再生医療導入の要！	認定委員会の役割と選び方
6	 これがなければ始まらない！	“特定細胞加工物”って？
8	 治療の難しい女性型脱毛症にも	PRPで行う脱毛症治療　杉野	宏子先生
10	 歯科業界注目度No.1	歯科再生医療“CGF”とは？　黄	炳珍先生
12	 不妊治療の分野にも
	 体外受精をサポートするPRP療法とは　三室	卓久先生
14	 既存治療を補完する選択肢として
	 培養幹細胞治療の現状とこれから　大鶴	任彦先生
16	 連載　自費診療のススメ
	 PRP療法導入の具体的な進め方と注意点

18	 PMD	Clean	Pro	Plusで提案する洗顔新習慣　白壁	聖亜先生
20	 毛髪治療の新たな選択肢“自己血を使用したサイトカイン療法”　髙橋	栄里先生
22	 美容と健康の両立を目指して　小西	和人先生
24	 外国人患者を呼び込む、本質の伴った医療とは　長野	寛史先生、西村	芯芯氏
26	 連載　採用にはコツがある
	 看護師採用に適した時期はあるのか
28	 口腔内スキャナーの導入で拡大するデジタルデンティストリー　服部	敏先生
30	 女性の大切なバストの美容と健康を守るために　南雲	吉則先生
32	 オンライン診療の現状と今後の展望　田中	大介氏
34	 PICK	UP
37	 自費研SUBSCRIBE

38	 自費研onlineカタログ 表紙／医療法人社団ナグモ会理事長
ナグモクリニック東京・名古屋・大阪・福岡総院長　南雲 吉則先生
撮影／さとう わたる（PUA NA PU）
発行人／佐々木 威人
発行／株式会社エスエス・ファシリティーズ「自費研plus＋」編集部
制作／Isshiki
〒160-0022東京都新宿区新宿5-17-5 ラウンドクロス新宿5丁目ビル 5F
TEL：03-4540-6583　FAX：03-5155-2141
©エスエス・ファシリティーズ2020　禁無断転載・複写

自費研plusとは
高齢社会へと突入し、保険財源の逼迫
などの原因から保険診療だけでなく、自
費診療を導入するクリニックが増えてい
ます。
健康長寿、しかも、できる限り若くありた
いという願いは、高齢社会の日本にお
いて全ての世代が持っています。医療
機関に対するニーズも治療から予防へ
と大きくシフト。この市場の変化拡大を
捉え、自費診療における価値観や求め
られる変革の方向性、そして何よりも「強
い経営」を可能にする情報をご提供す
るのが『自費研plus』です。 
皆様が、自費診療導入により、さらに医
業経営を強化するために、新鮮で有益
な情報をお届けしてまいります。

かつては未知の医療分野のイメージが強かった再生医療。
2000年代に入ると次第に身近なものになり、

今では多くのクリニックに診療メニューとして導入されています。
クリニックで再生医療を提供するにあたり、
おさえておくべき法律から実際の治療事例まで

総力取材いたしました！

基礎から学ぶ！

再生医療
導入教本

特
集

062 Juken Journal 3-Vol.4 063Juken Journal 3-Vol.4

　特集３　論文試験 ３年度予想テーマ

論 試験文
対策ポイントと予想テーマ

これだけは押さえておこう！

の

３年度試験で出題されそうな16テーマ

①公務員試験の論文の特徴

試験対策を考える際には，まず
出題形式を知る必要がある。論文
試験の出題形式は試験や自治体に
よって千差万別である。73～ 80
ページに２年度の課題例（判明分）
をまとめたので，ざっと確認して
もらいたい。
論文課題は一見バラバラに見え
るが，実は大きくいくつかのタイ
プに分けることができる。ここで
は便宜上，「課題事例提示型」「資
料読取り型」「一行問題型」「自己
PR型」「志望動機型」と呼ぶこと
にする。この中でよく出題される
のは，「課題事例提示型」と「一
行問題型」である。
「課題事例提示型」は，問題文の
中に，ある程度の現状や問題点が
まとめられている形式といってよ
い。受験者からすると，これらを
踏まえて記述する必要があるの
で，自由度は低いが，論点はずれ
にくい。
一方，「一行問題型」は，大き
なテーマだけが示されているもの
で，いわばオープンクエスチョン
になっているため，受験者の裁量
は大きくなるが，注意しないと論
点がずれていってしまう。受験者
としては，まずはこの「一行問題
型」の書き方をテーマごとに身に

つけて，それを「課題事例提示型」
や「資料読取り型」に応用させて
いくとよい。
また，論文で求められるのは，
どんな課題であってもあなたの
「考え」を記述することだ。採点
の際は，考えの「内容」や「妥当性」
だけでなく，その考えに至るまで
の「プロセス」や「論拠」も対象
となる。よって，答案に説得力を
持たせるためには，社会情勢や行
政の取組み，自分の経験談なども
盛り込む必要がある。このうち，
社会情勢や行政の取組みなどは，
あらかじめインプットしておかな
いと，本番で書きようがない。し
たがって，論文試験対策は「時事
対策」と並行して進めるのがポイ
ントとなる。
次に，出題されやすいテーマに
ついて考えてみよう。ほとんどの
課題は，近年，社会的に問題とな
っている話題がベースとなってい
る。ここ数年では，防災対策，地
域活性化，人口減少社会，少子化
対策，高齢化対策などが，毎年の
ように出題されている。これらの
テーマについては引き続き出題が
予想されるので，しっかりと準備
しておきたい。また，国家レベル
の大きな出来事や決定があると，
その関連テーマが出題されやすく
なる。これも前述したとおり，「時

事対策」でカバーできる。
加えて，地方自治体の試験では，
その自治体の「目玉政策」がその
まま出題されることもある。それ
ゆえ，ホームページや広報誌など
は必ずチェックしよう。なお，市
役所や公安系（警察，消防等）の
課題は，やや出題傾向が異なる。
自分の強みや過去に力を入れたこ
と，リーダーシップ，地域活動な
どを問う課題もよく見られる。

②論文の評価基準

合格答案を書くためには，その
「評価基準」を押さえておくこと
が大切である。主に「内容」「論
理性」「問題意識・独創性」「構成力・
表現力」などが挙げられる。詳し
くは64ページを参照してもらう
として，ここでは特に，「構成力・
表現力」について指摘しておきた
い。
論文にとって内容が大切なのは
もちろんだが，論文の「見た目」
にもかかわる「構成力」にも気を
配ったほうがよいだろう。段落構
成がうまくできていない人は，い
かに内容が充実していても，採点
官に意図が十分に伝わらないこと
が多い。また，問いで聞かれてい
ないことを書いてしまい，論点が
ずれてしまうことも多くなる。

さらに，「表現力」についても
十分な気配りが必要だ。字を丁寧
に書くことはもちろん，文として
読みにくい箇所のないように心掛
けてもらいたい。なお，表現力と
いっても，受験者に高度な文章能
力を求めているのではない。基本
的な用字・用語，文法の正確性な
どが求められていると考えればよ
いだろう。

③これからの時期にできる対策

受験者が論文対策としてこれか
らの時期にできることは，「予想
テーマを絞る」「論文添削を受け
る」の2点である。
まず，予想テーマを絞ることは，
論文対策だけに時間を割けない受
験者にとっては必須の対策で，出
題が予想されるテーマに絞って論
文を書く作業を進めるのが効率的
かつ現実的である。予想テーマを
絞るためには過去の出題例を分析
することが大切になる。ホーム

ページで，過去数年分の課題を公
表する自治体が多いので，チェッ
クしておこう。その際，直近に出
題されたテーマは予想テーマから
外してよい。また，ここ1年間で
時事的に話題となったテーマを思
い出し，論文テーマとして使えそ
うなものをピックアップしておく
ことも重要だ。
ここでは，「３年度試験で出題
されそうな16テーマ」を挙げた。
これを参考に，10～15くらい
のテーマ数を用意しておけば，大
部分の課題に対応できるであろ
う。その際，重複するテーマは一
つにまとめると効率的である。た
とえば，少子化問題と待機児童問
題は論点がかなり似ているので，
１つにまとめ，それぞれの取組み
を多めに用意しておくとよい。
65ページからは，３年度試験

で出題可能性が特に高い６つの
テーマについて，「着眼点＆思考
プロセス」と「構成メモ」をまと
めた。自分で予想したテーマにつ

いても，この要領で準備しておこ
う。時間がなければ，「構成メモ」
だけでもよい。その際，私の著書
である『寺本康之の小論文バイブ
ル2022』（エクシア出版）を参
考にしてもらってもかまわない。
また，論文は書いて終わりにし
てはいけない。論文は主観と客観
がずれることが多く，自分では書
けていると思っていても，他人か
ら見ると書けていない，という事
態に陥りやすい。そこで必要なの
が，２つ目の対策，「論文添削を
受ける」である。模試で何回か書
いて添削を受けるとよい。もし，
添削を頼めそうな人が周りにいな
い場合は，本誌の有料添削，「チャ
レンジ！　論文道場」を活用しよ
う（147ページを参照）。答案が
戻ってきたら，添削された内容を
読み返し，「文章破綻」や「論理性」
に関して指摘されていないかを
チェックすること。この２つが文
章を読みにくくする要因なので，
書き直しておく必要がある。

12

行政の効率化

7

感染症対策

2

児童虐待

10
健康づくり・
スポーツ振興

1

少子化対策

14

観光振興

5

女性の活躍
6

ダイバーシティ
（多様性）

16

廃プラスチック

9
地域コミュニティ
の活性化

13

テレワーク
P.70参照

3

高齢化対策
P.66参照

15

地球温暖化対策
P.72参照

8

防災対策
P.68参照

11

情報通信社会
P.69参照

4

人口減少社会
P.65参照
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例題 6　地球温暖化対策

�国家一般職（行政）（公開） ��������������������������
我が国では，2040年頃には，いわゆる団塊ジュニア世代が高齢者となり，高齢者人口がピークを迎
える一方，現役世代が急激に減少する。そこで， 2018年10月に設置された「2040年を展望した社会
保障・働き方改革本部」の取りまとめにおいて，「健康寿命延伸プラン」が作成され，2016年時点にお
いて男性では72.14年，女性では74.79年となっている健康寿命を， 2040年までに男女ともに3年以
上延伸し， 75年以上にすることが目標として掲げられた。なお , 健康寿命とは , 平均寿命から寝たきり
や認知症など介護状態の期間を差し引いた期間である。
このような状況に関して，以下の図①，②，③を参考にしながら，次の（1），（2）の問いに答えなさい。

（一次，60分）

（1）　我が国が健康寿命の延伸に取り組む必要性について，あなたの考えを述べなさい。

（2）　 健康寿命の延伸を阻害する要因は何か，また，健康寿命を延伸するために国としてどのよう
な取組が必要となるか。あなたの考えを具体的に述べなさい。

※（公開）は公開問題，それ以外は受験者からの情報に基づく課題を掲載した。

論文試験 課題例現在，地球温暖化が世界で問題となっている。地球温暖化による影響について触れ，今後，
行政として取り組むべき対策を述べなさい。

合格答案への着眼点＆思考プロセス
2015年に国連気候変動枠組条約締約国会議（COP21）
で「パリ協定」が採択され，2020年からの温室効果
ガス排出削減等のための新たな国際枠組みがスタート
した。本協定は歴史上初めて，すべての国が参加（後
にアメリカが離脱したが，復帰予定）した公平な合意で，
世界共通の長期目標として，「２℃目標」の設定，1.5℃
に抑える努力を継続すること，主要排出国を含むすべ
ての国が削減目標を5年ごとに提出・更新し，共通か
つ柔軟な方法で実施状況を報告し，レビューを受ける
ことなどが盛り込まれている。
これらを前提に，地球温暖化による影響を考えてみ
よう。一般的には，海面の上昇や生態系の変化，異常
気象が増える，感染症の発生範囲が広がる，穀物生産
が大幅に減少し，世界的な食糧難を招く，などが挙げ
られる。これらすべてを挙げる必要はないが，複数触
れるようにするとよい。いずれにしても，地球温暖化
対策を適切に講じないと，自然環境や人の暮らしに重
大な問題を引き起こす。深刻な被害が生じる前に地球
規模で取組みを加速させなければならない。
行政として取り組むべき対策としては，さまざまな
切り口があるが，基本的には温室効果ガスを削減して
いく方向の取組みを重点的に述べていくべきである。
つまり，CO₂の排出量を抑える取組みを通じて，低炭
素社会を実現していく必要があるということだ。これ
は企業部門に対する取組み，家庭部門に対する取組み，
それ以外の取組みに大きく分けて論じることができる
だろう。視点を複数に分けて書くのが望ましい。

まず，企業部門に対する取組みとしては，CO₂を大
量に排出している業種を中心に，エネルギー消費の「見
える化」を推進していくことが大切である。これにより，
エネルギー管理の意識を高めることができるからだ。
また，地球温暖化対策に積極的に取り組んでいる企業
を評価する試みも必要である。
次に，家庭部門に対する取組みでは，省エネ意識の
喚起が重要となる。たとえば，低炭素製品への買い替
えを促進したり，ライフスタイルを低炭素化するよう
呼びかけたりすることが考えられる。特に，ライフス
タイルの低炭素化は，クールビズやウォームビズ，非
ガソリン車購入，自転車による移動などで，すでにあ
る程度定着してきているので，論文にも書きやすい。
また，廃プラスチックの削減の観点から，レジ袋の有
料化が2020年７月から始まった。レジ袋は精製・廃
棄の過程でCO₂を排出することから，削減すれば地球
温暖化対策にもつながる。
最後に，その他の取組みとして，再生可能エネルギー
の普及や地球温暖化対策税の導入などについて触れる
とよい。政府はSDGsの目標達成に向けて，長期エネ
ルギー需給見通し（エネルギーミックス）で，2030
年度までに再生可能エネルギー比率を22～ 24％にす
ることをめざしている。ソーラーパネルと蓄電池を設
置する際に補助金を出せば，普及が進むだろう。余剰
電力を貯めておくことができるので，災害時の停電対
策にも有効である。また，緑のカーテンのような緑化
を進めることで，CO₂を吸収し，都市部のヒートアイ
ランド現象の緩和に役立てることも，温暖化防止には
効果的である。

合格答案への構成メモ１.現状：COP21におけるパリ協定
地球温暖化による影響： 海面の上昇，生態系の変化，異常気象が増える，感染症の発生範囲が広がる，食糧難

を招く
２.行政として取り組むべき対策
（1）企業部門に対する取組み：エネルギー消費の「見える化」，地球温暖化対策に取り組む企業の評価
（2）家庭部門に対する取組み：低炭素製品への買い替え促進，ライフスタイルの低炭素化（クールビズ，ウォー
ムビズ，非ガソリン車購入，自転車による移動）

（3）その他の取組み：再生可能エネルギーの普及，地球温暖化対策税の導入，緑のカーテン
市役所レベルでは，家庭部門に対する取組みを中心にして書くとよい。自身が受験する自治体で今行われ
ている取組みを調べておこう。
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図③　65歳以上の要介護者等の介護が必要となった主な原因（2016 年）
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お母さんに知ってほしい 思春期男子の正しいトリセツ
SBクリエイティブ

株にも「大・中・小」があるが、
それはどう違うもの？

東京証券取引所（東証）では、東証１部に上場する銘柄につ

いて「時価総額（株価×発行済み株式総数）」と「流動性」に

よって「大型株」「中型株」「小型株」の３つに分けている。企

業の規模ではなく、実際に取引されている株の量で決まります。

大型株 時価総額と流動性が高い上位 100 銘柄。

中型株 大型株に次ぐ上位 400銘柄まで。

小型株 大型株、中型株に含まれない全銘柄。

単元株

株式取引で用いる売買単位のこと。1 単元（売買
できる最低単位株数）は銘柄によって異なり、1
株、100 株、1000 株が一般的。通常の取引では、

100 株の場合、200 株、300 株と 100 株単位で

しか売買できない。

高配当株

株式会社が株主に利益を還元する形で分配する

お金を「配当金」といい、現在の株価から見た
「配当利回り」（1 株当たりの年間配当金額 ÷ 株価 

× 100）が高い株。一般的には配当利回りが３％
以上だと「高配当株」といわれる。

question 02

「株」とは何かを知ろう！
「株とは何か」の疑問から、 証券口座の開設に
ついてまで、 ひと通りを簡単に、 初心者にもわ
かりやすくレクチャーします。

Basic_01

「株」とは何？
「株券」とはいったい何なのだろう？

　「株」とは株式会社が資本を集めるときに発行するもので、正

確には「出資証券」といいます。

出資証券
その企業にお金を出したことを証明する文書。

いわゆる「株券」のこと。

借用証券
その企業にお金を貸したことを表す文書で、� �

「社債」（会社が発行する債券）が代表的。

株式市場

株式が取引される市場で、国内では東京証券取引
所（東証）をはじめ大阪、名古屋、札幌、福岡に
証券取引所がある。

question 01

257256
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「複利」の仕組みで
雪だるま式に増える !?
「長期・集中投資」で「価値」に投資し、
「複利」を武器に勝ちを目指す

これまで述べてきたように、日本人の多くは株式投資を「怖

い」ものとしてとらえる「心理的な壁」があるように思います。

それでも、私が株式投資について教えてきた受講生のみなさん

の背中を押したのは、やはり長期投資するほど雪だるま式に資

産が増える「複利」の仕組みでした。

「自分がよくわかる業界の企業だから」といきなり資産の大半

を投じてしまえば、それを怖いと思うのも当たり前です。けれ

ど、最初は１株1000円の株を100株買ってみたとしたら10万

円になります。人によって受け止め方は異なるかもしれません

が、これを少額とするなら、万が一、買った後に株価が下がっ

たとしても、大きな痛手とはならないでしょう。

さて、そんな 10万円で買ってみた株がどうなるか。

時間が経ち、数か月後にその企業の決算が発表されるでしょ

う。そこで、たとえば「営業利益が過去最高になった」と発表

されると、「あ、やっぱりね」「自分の身の回りで流行っていた

からね」とか、「自分の業界ではかなり早い段階から話題になっ

ていた」というように、自分がいち早く気づいた「価値」を確

認することにつながるはずです。

������

�
�年

複利（円）
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単利（円）

複利での増え方

単利での増え方

「複利」と「単利」でここまで違う！

好調な業績がメディアに報道されて、広く知れ渡ると、その

株がみんなに買われて株価が上がる。そうすると、株の需要と

供給がひっくり返って、自分を含め少数しか気づけていなかっ

た価値をみんなが知るようになります。

その企業が持続的な成長を続けていけば、「複利」を武器に

した「長期投資」によって、資産が雪だるまのように膨らんで

いく可能性もある――。そうした企業の価値にいち早く気づき、

集中的に長期投資することが勝ちにつながっていくのです。
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少額からでも確実に増やせる！
資産を1億円にする、すごい株式投資
フローラル出版

MakeCode Arcadeで自分だけのゲームを作ろう
技術評論社
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を学
まな

びましょう。

タイルマップの便
べん

利
り

な使
つか

い方
かた

を知
し

ろう
タイルを並

なら

べて作
つく

ったステージ「タイ
ルマップ」では、キャラクターがタイル
にぶつかったかどうかを調

しら

べたり、す
でにあるタイルを置

お

きかえたりする
こともできます。便

べん

利
り

な使
つか

い方
かた

をマス
ターしましょう。

ゲームの終
お

わりを作
つく

ろう
ゲームのスタートからクリアまでの、
一
いち

連
れん

の流
なが

れを作
つく

れるようになりましょ
う。「主

しゅ

人
じん

公
こう

が敵
てき

に当
あ

たったらゲーム
オーバー」「ゴールについたらゲームク
リア」のように、どのキャラクターに当

あ

たったかによってゲームの終
お

わり方
かた

が
変
か

わるようにします。

ここで覚
お ぼ

えるテクニック

［→］キー
［D］キー

［↑］キー
［W］キー

［←］キー
［A］キー

［↓］キー
［S］キー

キーボードでの操
そう

作
さ

ゴール

[ｚ]キー
スペースキー

[x]キー
[E
エ ン タ ー

nter]キー

キーボードでの操
そう

作
さ

※今
こん
回
かい
は使
つか
いません



泉鏡花 [怪異・幻想]傑作選
KADOKAWA

泉鏡花［観念・人世］傑作選
KADOKAWA

Unit Girls 単位キャラクター事典
オーム社

わたしたちは、いつだって好きなことをして生きていける。
サンマーク出版

HTML5&CSS3デザイン 現場の新標準ガイド
マイナビ出版

ビジネスモデル・キャンバス徹底攻略ガイド
翔泳社

村上世彰、高校生に投資を教える。
KADOKAWA

話し方の教室
三才ブックス

SHARE the REAL
木楽舎

コンバージョンを上げるWebデザイン改善集
マイナビ出版

AUTONOMY
辰巳出版

IT用語図鑑 ビジネスで使える厳選キーワード256
翔泳社



本気でFIREをめざす人のための資産形成入門
実務教育出版

ギャルでも、バカでも、 本気出した結果、 
好きな仕事で稼げるようになった話。
KADOKAWA

※本文デザインのみ

しばたたかひろのヘンテコねんど教室
マイナビ出版



一生困らない自由を手に入れるお金の教室
大和書房

小さな会社のIoTマーケティング
日本実業出版社　

オトナ女子のための極上プチプラコーデ1year
日本文芸社　



デジカルのブックデザインチーム、Issh ik iが

担当した書籍や近況をお知らせする「Issh ik i通信」をお送りします。

こちらに掲載している以外にも、たくさんのブックデザインに携わっています。
詳しくは、TwitterやInstagramをご覧ください。

Twitter：@isshiki_seisaku
Instagram：@digical_isshiki

2020
vol.14

デキる社会人になる子育て術
元ソニー開発マネージャーが教える社会へ踏み出す
力の伸ばし方

HTML5&CSS3デザイン
現場の新標準ガイド 第2版

Client：幻冬舎ルネッサンス 
Designer：齋藤友貴

過ごしやすくなってきましたね

英語リスニング ハイパートレーニング
パーフェクトブック

オトナ女子のための

極上プチプラコーデ 1year

Client： 桐原書店
Designer：戸塚みゆき

体調を崩さないように

Client：日本文芸社
Designer：八木麻祐子

最
近
のIssh

ik
i

の
お
し
ご
と

Web制作に関わっている人のためのHTML5・
CSS3ガイドブックです。HTMLとCSSの最新
仕様を整理するとともに、現場で必要不可欠な
情報を解説しています。

Client：マイナビ出版 
Designer：霜崎綾子

Isshiki通信

カバーデザイン
Learning

本文デザイン DTPカバーデザイン
Life

本文デザイン DTPカバーデザイン

本文デザイン DTPカバーデザイン

Fashion

Learning



デジカルのブックデザインチーム、Issh ik iが

担当した書籍や近況をお知らせする「Issh ik i通信」をお送りします。

こちらに掲載している以外にも、たくさんのブックデザインに携わっています。
詳しくは、TwitterやInstagramをご覧ください。

Twitter：@isshiki_seisaku
Instagram：@digical_isshiki

2020
vol.13

図解　眠れなくなるほど面白い

神社の話

「ゆる副業」のはじめかた
輸入・ネット販売
時間も手間もセンスもいらないから誰でもできる!

神社のキホンを余すところなく解説。祭神の由来
やご神格を知ることで、神社参拝が楽しくなるエ
ンターテインメント教養本です。A5判

Client：日本文芸社 
Designer：柴田琴音

待ちに待った読書の秋

企業、チーム、個人を成功に導く
「ビジネスモデル設計書」
ビジネスモデル・キャンバス
徹底攻略ガイド

テレワーク歴15年の達人が教える
うまくやる人のリモートワーク術

累計14万部以上のベストセラー、『ビジネ
スモデル・ジェネレーション』シリーズ3
作の実践メソッドが1冊に!「つまずきやす
い点」「よくある疑問」を含め、事例ととも
に解説。A5判

Client：翔泳社
Designer：八木麻祐子

Learning

ゆったり散歩で気分転換

Learning

著者の長年の経験を踏まえて解説し、リ
モートワーク環境で、より多くの成果を出
したいと考えてるビジネスパーソンに向け
た一冊です。四六判

Client：すばる舎 
Designer：八木麻祐子

Business

最
近
のIsshiki

の
お
し
ご
と

カバーデザイン 本文デザイン DTP

DTP

自宅で手軽に副業をはじめたいという方に向け
た、個人輸入・ネット販売の本です。会社員を
続けながら、将来的には1日たった30分の作業
時間でも稼げるようになる方法がわかります。
四六判

Client：翔泳社 
Designer：青木奈美

Learning

Isshiki通信

カバーデザイン 本文デザイン

カバーデザイン 本文デザイン

カバーデザイン 本文デザイン DTP



デジカルのブックデザインチーム、Issh ik iが

担当した書籍や近況をお知らせする「Issh ik i通信」をお送りします。

こちらに掲載している以外にも、たくさんのブックデザインに携わっています。
詳しくは、TwitterやInstagramをご覧ください。

Twitter：@isshiki_seisaku
Instagram：@digical_isshiki

2020
vol.12

私の夫は高次脳機能障害です
本人・家族がおだやかに暮らすための妻たちの知恵

Unit Girls

単位キャラクター事典

高次脳機能障害をもつ夫を支えながら、おだやか
に暮らす知恵をイラストつきで、わかりやすく解
説。手に取りやすい一冊です。A5判

Client：医歯薬出版 
Designer：柴田琴音

夏も盛りですね

蝉の声が日増しに賑やかに

Life

最
近
のIsshiki

の
お
し
ご
と

カバーデザイン 本文デザイン DTP

DTP

SI単位をはじめとするさまざまな物理単位
を美少女に擬人化したキャラクター「Unit 
Girls」とともに、単位の定義や成り立ちを楽
しく学べる読む事典です。
A5判

Client：オーム社 
Designer：柴田琴音

Learning

Isshiki通信

カバーデザイン 本文デザイン

ビビリの人生が変わる

逆転の仕事術

本当にさらさら読める!現代語訳版

泉鏡花 [観念・人世]傑作選

考え方や行動を少し変えれば、心配性や臆
病といった性格も、ビジネスの世界では武
器になる。自身の体験を交えながら紹介す
る1冊。四六判

Client： 三才ブックス
Designer：八木麻祐子

Business

前作がSNSで話題となり、発売１ヶ月で異
例重版が決定した『現代語訳版 泉鏡花』の
続編！原文に忠実な、現代語役で美しい鏡
花の世界をご堪能ください。四六判

Client：角川書店
Designer：八木麻祐子

Literature

カバーデザイン 本文デザイン

カバーデザイン 本文デザイン DTP



デジカルのブックデザインチーム、Issh ik iが

担当した書籍や近況をお知らせする「Issh ik i通信」をお送りします。

こちらに掲載している以外にも、たくさんのブックデザインに携わっています。
詳しくは、TwitterやInstagramをご覧ください。

Twitter：@isshiki_seisaku
Instagram：@digical_isshiki

2020
vol.11

ランニング革命
もっと速く、長く、ずっと怪我なく走るための方法

本気でFIREをめざす人のための
資産形成入門
30歳でセミリタイアした私の高配当・増配株投資法

世界屈指のランナーの走りを観察して発見したも
のを写真つきで紹介。いつまでも怪我をせずに走
ることができます。A5判

Client：カンゼン 
Designer：八木麻祐子

晴れ間が恋しい

本番でいつもの実力を発揮できる

受験合格のための
メンタルトレーニング

一生困らない自由を手に入れる

お金の教室

受験のプレッシャーや緊張に打ち勝つメン
タルの鍛え方を解説。親子で実践できるメ
ンタルトレーニング法、メソッドが満載。
四六判

Client： 辰巳出版
Designer：八木麻祐子

Learning

マスクのしすぎに注意！

Life

お金が増える必勝法が可愛いイラストと図
解で紹介。お金の賢い使い方が学べます。
生活していく上で得するお金のヒントがた
くさん書かれているので、老若男女必携の
一冊です。四六判

Client：大和書房
Designer：八木麻祐子

Business

最
近
のIssh

ik
i

の
お
し
ご
と

カバーデザイン 本文デザイン DTP

DTP

ブログ「三菱サラリーマンが株式投資でセミ
リタイア目指してみた」の著書による書籍が
ついに刊行！カバーの紙は最近お気に入りの、
「パターンズF エグシェル」を使いました。
四六判

Client：実務教育出版 
Designer：八木麻祐子

Business

Isshiki通信

カバーデザイン 本文デザイン

カバーデザイン 本文デザイン DTP

カバーデザイン 本文デザイン DTP



デジカルのブックデザインチーム、Issh ik iが

担当した書籍や近況をお知らせする「Issh ik i通信」をお送りします。

こちらに掲載している以外にも、たくさんのブックデザインに携わっています。
詳しくは、TwitterやInstagramをご覧ください。

　　  Twitter：https://twitter.com/isshiki_seisaku

　　  Instagram：@digical_isshiki

2020
vol.10

コンバージョンを上げる
Webデザイン改善集

Webサイトのデザインを改善するために役立つ実
際の改善事例やTipsなど、絶えずWebサイトを改
善し続けるためのヒントがいっぱい。A5判

Client：マイナビ出版 
Designer：霜崎綾子

梅雨の季節ですね

ピンとこさせる採用手法
「重なり」のコミュニケーション

「ピンとくる」には理屈だけで説明できない
気持ちの動きが含まれます。惹きつけ方法
の観点から、学生の気持ちを意図的に動か
し、「ピンとこさせる」採用手法を解説。
A5判

Client： アークティブ
Designer：八木麻祐子

Business

外出の際は傘を忘れずに

Learning

AUTONOMY
自動運転の開発と未来

Googleの元自動運転車プロジェクトリー
ダー、クリス・アームソンをはじめIT技術
者たちの自動車産業に挑む姿を描いた傑作
ノンフィクション！アプリを操作して呼び
出した無人の電気自動車で移動するように
なる…？　四六判

Client：辰巳出版
Designer：八木麻祐子

Business

最
近
のIssh

ik
i

の
お
し
ご
と

資本主義再考

カバーデザイン 本文デザイン DTP

デジカルの出版レーベル「金風舎」が満を持
して刊行した本書は、昭和から令和まで数多
の企業をみてきた伝説の税理士が伝えたい
「経営者が心得ておくべきこと」を収録した
豪華上製本。表紙の写真はデザイナーが
iPhoneで「なんとなく」撮ったもの。A5判
上製本

Client：金風舎
Designer：霜崎綾子

Business

Isshiki通信

カバーデザイン 本文デザイン

カバーデザイン 本文デザイン DTP

カバーデザイン 本文デザイン DTP




